Habilidad de expresar opiniones, sentimientos, etc.,
en el momento adecuado sin perjudicar a terceros

Para tener una comunicacion clara y directa
Lo que quiero ser, pero aun no lo he logrado

Tener una conversacion coherente y precisa

Favorece |la comunicacion Vinculado

Disminuye |las malas interpretaciones

Relaciones mas satisfactorias

Consecuencias

Aminora conflictos y problemas por convivencia ,

Imagen ideal
Reforza la autoestima
Auxilia emociones positivas
Con el paso del tiempo
Caracteristicas
Es lo que se transmite por medio de

Persona asertiva

Vinculo

Imagen proyectada

Expresion breve pero con precision y exactitud

Demuestra

Al lenguaje

Asociado

A la expresion

Puede variar segun el contexto Percepcidn de una persona o un grupo de personas

Importante No existe una cantidad exacta de palabras

Permite

Puede ser asociado con lo impredecible

Constituye

Utilizado

Imagen profesional

Ahorro linguistico

Enunciado Factores

Se demuestra con actitudes

Actua conforme a

Es firme y transmite sinceridad

Persona coherente Comportamiento Integrado

Genera

Son fieles a si mismos

Se dice una cosa y se hace otra

Contradiccion

Contrario Mapa de |la percepcion Importante

Genera falsas expectativas

La mentira




