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INTRODUCCION

En el presente ensayo se llevara acabo la explicacion acerca de la personalidad y la toma de
decisiones que suelen caracterizar a los seres humanos en una sociedad, debido a que cada uno
suele desempenarse de diversas maneras y suele contar con distintos gestos, rasgos, aspectos,

valores y culturas.

Es por ello que la personalidad suele influir en una persona, ya que dependiendo a la situaron

que este explorando seran las actitudes a trasmitir.

Sin embargo la personalidad suele desempefiar nuestros sentimientos y emociones las cuales
podemos considerar como un pensamiento o sin embargo una filosofia de vida, por que
dependiendo de ellas y del estado de animo que las personas tengan se van a llevar acabo, ya
que podemos estar felices o tristes e incluso podemos estar enojados y a la vez podemos estar
llorando, y esto se debe a que en el conocimiento de nuestro cerebro hace una reaccion en
cuanto el ovulo frontal y el ovulo occidental en donde hace que se reduzca a una sensibilidad
especifica, y eso va a ser que todo lo que lleguemos a querer lo represente como sentimiento
de felicidad o sentimiento de tristeza, y esto efectuara una respuesta de manera positiva o
negativa dependiendo de lo que sintamos en ese momento, y lo cual lo representaremos

mediante una decision.

Por otra parte la toma de decisiones suele ayudar a las personas a poder concentrarse en lo que

realidad mente quieren, ya que son pruebas que se nos presentan en un determinado periodo

para poder analizar una adecuada opcidn de respuesta.

PASION POR EDUCAR |




(e
C
O
wn

LA PERSONALIDAD Y LA TOMA DE DECISIONES

Se considera que la personalidad es aquel conjunto de cualidades, los cuales suelen identificar

a una persona, y al mismo tiempo se puedan diferenciar de otros seres humanos.

Cuando nos referimos a la personalidad no solamente hablamos de los aspectos que suelen
diferenciar a las personas, si no que también son aquellos pensamientos, sentimientos,

actitudes y habitos con los que el individuo se desenvuelve en su dia a dia.

Es por ello que este facto contribuye en la toma de decisiones, ya que depende de las
caracteristicas con las que nos solemos identificar y las cuales desempefiamos, pues es el
como reflexionamos y solemos analizar acerca de una situacidon, para asi poder emplear

diversas opiniones y soluciones si es que se suele efectuar un problema.

Por otra parte el tema sobre la toma de decisiones suele generar un conjunto de procesos y
métodos por los cuales el individuo lleva a proceder, a través de una serie de experiencias, ya
sean de manera positiva o negativa, pues toda situacion en las que nos encontremos nos
ayudaran a mejorar nuestra personalidad y asi conseguir un mejor futuro, con adecuadas
decisiones generadas. De igual manera ambos factores suelen controlar nuestras habilidades

para poder ser capaces de adquirir mayor responsabilidad y con ello poder expresarnos de una

manera libre nuestras ideas y respuestas.
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La importancia de ambas funciones es que suelen influir en nuestra vida, ya que suelen ser
resoluciones y determinaciones que se deben de tomar respecto a las experiencias, y por medio

de sentimientos y actitudes las solemos presentar de una manera natural.
Podemos considerar algunos elementos que integran a la personalidad los cuales son:

Temperamento: Es aquella actitud por la que solemos reaccionar frente a las emociones y

hacia los cambios de humor.

Caracter: Es aquella que suele generarse por herencia por medio de la familia, y al mismo
tiempo se suele ir adquiriendo en nuestras etapas de vida hasta generar madurez, en nuestra

persona.
Actitudes: Son aquellas reacciones que se suelen presentar ante determinadas categorias.

La importancia que se presentan es el poder mantener nuevos conocimientos acerca de
nosotros mismos, ya que solemos a generar cambios en nuestra evolucidon como seres

humanos, ya que siempre deseamos mejorar nuestra forma de interpretar los sentimientos.
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CONCLUSION

En general toda emocion y sentimiento hace parte o esencia de una persona, porque sin ellas
no se puede representar lo que es en si la vida humana, ya sea la emocion “POSITIVA”, como
la emocion “NEGATIVA” nos definird un determinado rumbo, es por ello que debemos de
tomar en cuenta de que estos dos tipos de emociones siempre deven de ir de la mano, ya que
llega un determinado tiempo en el que se llega a proporcionar una determinada materia gris,
en donde podemos encontrar a el yin y yang, lo cual nos proporcionara tomar diversas
decisiones que nos ayudaran a guiarnos en un camino lleno de éxitos o un camino lleno de

fracasos.

Tomando referencia del texto anterior, queda claro sobre el como se compone la personalidad
y la toma de decisiones en general, ya que ambas suelen mantener y generar la identidad de

una persona para crecer cada dia con mayores suefios y deseos en nuestras caracteristicas que

nos definen.
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