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Teoría de los rasgos de personalidad  
Enfocado  

 La combinación e interacción de diversos rasgos forman una personalidad que es única para cada individuo 

Clasificaciones teorías según autores 

Teoría de freud 

Es 

Un modelo clínico 

e internalista 

Derivado de 

Comportamiento    Personalidad 

Fenomenológica de Carl Rogers  

Surge  

Conformado por sistemas  

Instintiva  Inconscientes 
Desarrollo personal 

en el tiempo 

Propone  

Que cada persona tiene 

autoconcepto de ver el 

mundo 

Derivado 

Autoconcepto  

Simbolización 

Integración  

Mejorar a 

si mismo  

Enfoque  

Clínico 

Considera la 

personalidad 

Como un sistema 

jerarquizado 

A través de  

Personales 

dicotómicos  

Busca 

Obtener respuestas 

del futuro  

Predicciones 

Personalidad ideográfica de Allort 

Teoría de los rasgos de personalidad  
Clasificaciones de teorías según autores  

Contractos personales de Kelly 

Enfocado 

En los rasgos para la 

influencia de conducta 

Clasificados en 

Rasgos 

Derivados de 

Autopercepción    Autoconciencia  
Estables  Estructurales  

Rasgos 

centrales  

Rasgos 

cardinales  

Rasgos 

secundarios  

Importancia en elementos  

Relación con 

Los rasgos 

Divididos 

Temperamento  Dinámico  Aptitudinales  

Enfocado 

En los rasgos temperamentales 

Clasificado en los 16 pf  

La motivación       Los sentimientos 

Por 

Busca 

Conocer la dinámica 

de la personalidad 

Depende de 

Teoría de los rasgos de personalidad  
Clasificaciones de teorías según autores 

Raymond Cattell 

Rasgos dinámicos   Actitudes  

Eysenck 

Propone 

Las diferencias de personalidad 

Basadas 

Elementos biológicos 

Atreves de 

La motivación    La emoción  

Factores de rasgos  

Psicoticismo  Neurotismo  Extraversión  

Actuar con 

dureza  

Estabilidad 

emocional 
Enfocado en 

el mundo 

exterior e 

interior  



 

 

 

 

 
Big Five de costa y McCrae 

Enfocado en 

Factores de personalidad 

Clasificación 
Extraversión   Neuroticismo 

Neuroticismo  Extraversión  

Bis y Bas de Gray  

Cordialidad 

Busca 

La combinación de  

Propone 

Un modelo factorial y de carácter 

biológico 

Donde 

La ansiedad es la combinación de  

Responsabilidad Interés en 

experimentar 
Introversión          Neuroticismo  

Finalidad 

Mecanismo inhibidor de la conducta  

Eysenck 

Los clasifica en 

Dimensiones de 

elementos  

Como 

La emoción     El aprendizaje 

Teoría de los rasgos de personalidad  
Clasificaciones teorías según autores 

Teoría de los rasgos de personalidad  
Clasificaciones teorías según autores 

Cloninger 

Enfocado en  

Elementos temperamentales  

Como 

El enfoque interaccionista  

Lo relaciona con  

Evitación de 

dolor  Independencia   Recompensa  Búsqueda   Persistencia  

La forma de actuar 

Como 

Necesidades   Visualización  Valoración  

Aprendizaje social de Potter  

Relación con 

La conducta que se aplicamos en nuestras vidas  

Considera al 

Ser humano un elemento activo y utiliza un 

enfoque cercano al conductismo 

Derivado 

Aprendizaje   Interacción social  

Teoría de los rasgos de personalidad  
Clasificaciones teorías según autores 

Relación con 

El autor Mischel 

Dice 

Personalidad 

Formada por 

La interacción entre elementos 

innatos  
Fenómenos que vivimos  

La personalidad es formada por la interacción entre elementos 

innatos y los fenómenos que vivimos 


