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Teoría de los rasgos
de la personalidad.

Teorías

Teoría de la personalidad de Freud: comportamiento y la personalidad están
vinculadas a la existencia de impulsos que necesitamos llevar a la práctica y el
conflicto que supone esta necesidad y la limitación que la realidad supone para su
cumplimiento.
Teoría de la personalidad de Jung: la personalidad estaba configurada por la
persona o parte de nuestra personalidad que sirve para adaptarse al medio y que
se relaciona con lo que los demás pueden observar y la sombra o la parte en que se
incluyen aquellas partes del Yo que no resultan admisibles para el propio sujeto.
Teoría fenomenológica de Carl Rogers: La personalidad se deriva del auto concepto
o simbolización de la experiencia de la propia existencia, la cual surge de la
integración de la tendencia a la actualización o tendencia a mejorarse a sí mismo
con las necesidades de sentir amor por parte del entorno y de autoestima derivada
del contraste entre su conducta y la consideración o respuesta que reciba esta por
por parte del entorno
Teoría de los constructos personales de Kelly: a personalidad se constituye como
un sistema jerarquizado de constructos personales dicotómicos que tienen
influencia entre sí, los cuales forman una red con elementos nucleares y periféricos
mediante los cuales intentamos dar respuesta y hacer predicciones de futuro.
Teoría de la personalidad ideográfica de Allport: es único en el sentido de que
tiene una integración de las diferentes características distinta del resto de personas
(se basa en lo ideográfico, en lo que nos hace únicos), así como que somos entes
activos que nos enfocamos hacia el cumplimiento de metas.

Personalidad

es un constructo psicológico, con el que nos
referimos a un conjunto dinámico de
características de una persona. Pero nunca al
conjunto de características físicas o genéticas que
determinan a un individuo, es su organización
interior la que nos hace actuar de manera
diferente ante una o varias circunstancias.

Temperamento Carácter Rasgos

Responsabilidad
Sociabilidad
Amabilidad
Apertura

manera en la que
esta reacciona
habitualmente frente
a una situación

Es la peculiaridad e
intensidad individual de los
afectos psíquicos y de la
estructura dominante de
humor y motivación.


