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INTRODUCCION

La personalidad y la toma de decisiones son dos temas complejos, estos tienen diferencias
entre si, pero al mismo tiempo estan relacionadas. La personalidad méas que nada, es la
combinacion de nuestros sentimientos, pensamientos, las emociones y las caracteristicas
peculiares con las que contamos como individuos, haciendo que estas mismas tengan una
continuidad con el paso del tiempo y asi van generando nuestra psicologia interna, es decir,
nuestra personalidad. La toma de decisiones es parte del desarrollo de un individuo, es una fase
comun que pasa en cualquier momento de su vida, en cualquier situacion, con el fin de tener la
capacidad suficiente para tomar las decisiones correctas, sin embargo, nos es dificil ya que
muchas veces existen variables de por medio que complican absolutamente la situacion. Es asi

como a continuacion se explicard mas afondo cada uno de los temas.

DESARROLLO

Para hacer un enfoque mas directo a lo que es la personalidad, hay que tener claro su
definicion. Como bien lo define Gordon Allport "La personalidad es la organizacion dinamica de
los sistemas psicofisicos que determina una forma de pensar y de actuar, Unica en cada sujeto en

su proceso de adaptacion al medio”.

De forma general, como se menciona en el libro La Personalidad “Todas las personas
somos diferentes” (2016, p.15) sabemos que todos contamos con caracteristicas diferentes, como
el pensamiento, las emociones, los sentimientos, los rasgos, etc., haciendo esto, que cada
personas tenga una personalidad diferente y Unica. En la personalidad, los rasgos son un analisis
mas concreto y especifico del comportamiento de cada individuo, este busca explicar de una
forma mas sencilla la estabilidad del comportamiento de los individuos, dependiendo de la

situacién en la que se encuentren.



Teniendo un poco mas de conocimiento sobre el tema, la pregunta del millén es la
siguiente: ¢la personalidad es innata o se crea? Si lo piensas bien, la personalidad es algo que
todo individuo trae desde el dia de su nacimiento, con el simple hecho de pertenecer a una
familia es producto de algo genético, claro, la misma personalidad puede ser influida ya por otros
factores con el paso de los afios, como el entorno en el que te encuentras o con las experiencias

que vas teniendo en la vida.

Por otro lado, la toma de decisiones es una de las acciones mas normales y comunes que
realizamos en nuestra vida. Las tomas de decisiones no suelen ser muy sencillas, en ocasiones se
presentan situaciones dificiles en las cuales se tiene que analizar muy bien todo antes de tomar
una decision, no es solo dar una respuesta a la situacion, esto de cierto modo lleva un proceso
(por asi decirlo) y es de analizar muy bien la situacion antes de dar una respuesta, ver si esa
decision es la correcta o la mejor opcion en todos los aspectos, si no en un futuro me puede

afectar alin mas, etc.

De igual forma, en la toma de una decisién influye lo que es nuestra madurez, abarcando
en esta lo que es nuestra personalidad, nuestra perspectiva, la edad y la situacién en la que nos

encontremos, etc.

Durante nuestro dia, debemos tomar decisiones constantemente, la mayoria de esas
decisions son tomadas automéaticamente, es decir, sin consideracion. Todo el dia se trata de eso.
Tomar una decisiones, como mencione anteriormente, es el realizar un proceso de eleccion entre
distintas opciones, con el fin de escoger la decision correcta para cualquier situacion que se nos

pueda presenter en el trayecto de nuestras vidas.



CONCLUSION

Realmente es muy importante que sepamos la complejidad de estos dos temas y no
tomarlo a la ligera, ya que esto nos sera necesario en un futuro. Principalmente con el tema de la
toma de decisiones, ya que esta estara presente siempre (fuera del &mbito personal), sino del
ambito laboral, ya que parte de ello es tomar las decisiones correctas para el éxito de nuestra
carrera. Y con respecto a la personalidad, es indispensable saber que la personalidad es el

conjunto de caracteristicas (pensamientos, emociones, rasgos, etc.) que nos hace Gnicos.
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