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TEORÍA DE FREUD 

Se trata de un:

Constructos 
personales

Temporales 

Teorías de la Personalidad 

Sistema 
jerárquico de

Cada persona 
tiene:

Se divide en:

Cada individuo 
es unico

Representación 
mental Como un:

Los rasgos 
La personalidad se 

deriva del:

Considera que la personalidad 
puede entenderse

Su campo:

Estructurada 
en 3 sistemas 

1ª Tópica

Modelo clinico e 
internacionalista  

Se orienta en:

Fenomenológica

Inconsciente 

Auto concepto o 
Simbolización 

Dicotómicos 

2ª Tópica

Estructurada 
en 3 instancias  

Consciente 

Preconsciente 

Ello

Yo

Super yo

TEORÍA DE FENOMENOLÓGICA 
DE CARL ROGERS 

Propone que cada 
persona tiene: 

TEORÍA DE CATELL 

Como funciona de 
los:

Dinámicos

Aptitudinales

TEORÍA DE ALLPORT

Considera que: Se basa en:

Ideográfico 

Los rasgos se 
integran:

En el “Propium”

Se deriva de

Auto 
percepción 

Auto 
conciencia 

TEORÍA DE LOS 
CONSTRUCTOS DE  KELLY 

La personalidad 
se construye

Actua de manera 
científica

TEORÍA DE JUNG

Proponía que 
la

Por la 
persona

Por la 
personalida

Sirve para

Percibe 
las

Adaptarse 
al

medio 
ambiente

Funciones 

Psicológicas

TEORÍA DE EYSENCK

Centrada 
en lo:

Genera el 
modelo

Biológico PEN

Personalidad 
es una:

Compuesta 
por 3 factores

Estructura estable 
de carácter Psicoticismo

Neuroticismo

Extraversión/
Introversión



Teorías de la Personalidad 

TEORIAS DE ROTTER

Considera que el 
patrón de conducta 

MODELO DE CLOINGER

Aprendizaje 

Es un elemento 
derivado

Contempla la 
existencia

De elementos 
temporales 

De carácter

Incorpora 
carácter que:

Sitúan nuestra 
personalidad 

Biológico

Utiliza un enfoque 

Auto trascendencia

Auto dirección

Comportamiento social

Cercano al 
conductismo

Considero al ser 
humano como: 

Es un elemento 
activo

Interacción 
social

Integrando el:

MODELO DE BIS Y BAS DE 
GRAY

Propone un: Considera que 
existen

Son dos 
sistemas que:

Modelo factorial Dos dimensiones 

Regulan nuestra 

Carácter 
biológico Emoción Aprendizaje

Conducta

MODELO DE BiG FIVE DE 
COSTA Y McCRAE

Es un modelo

Más extendido

Indica la existencia

5 factores de 
personalidad

Las cuales se 
componen de 

Rasgos o 
facetas


