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PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES

Un empacho es una indigestion, producida por una ingesta excesiva de comida.
Ademas de comer mas de lo que tu estbmago va a poder digerir con facilidad, otras
causas por las que puedes sufrir una indigestion son:

e Comer demasiado deprisa, Comer alimentos muy grasos, Comer en movimiento,
Ingerir alimentos con exceso de alcohol, o de estimulantes tipo cafeina o picantes,
Comer con ansiedad o estrés.

Sintomas de empacho o indigestion.

Nauseas. » Vomitos. e Diarrea. e Dolor de estbmago. e Asco al pensar en la comida. e
Acidez. ¢ Flatulencias. e Lengua seca y blanquecina. ¢ Cansancio. e Dolor de cabeza. o
Malestar general. ¢ Sudoracion.

3.1 Padecimientos: Digestivo,

respiratorio, circulatorio, nervioso,
endocrino, esquelético, muscular.

Cbomo prevenir un empacho. e Come mas veces, pero menos cantidad. ¢ Bebe mas
agua. e Mastica despacio. e Evita las frituras, las salsas muy grasas y los postres
contundentes. ¢ No te acuestes nada mas comer. e Toma una infusion digestiva, como
la manzanilla, o él te verde

Se le llama diarrea a las heces acuosas y blandas. Usted tiene diarrea si evacla
heces sueltas tres 0 mas veces en un dia. La diarrea aguda dura un corto tiempo y es
un problema comun. Por lo general, dura uno o dos dias, pero puede durar mas

tiempo. Luego desaparece sola.

Las causas mas comunes de diarrea incluyen: « Contaminacién por bacterias en
alimentos o agua e Virus como la gripe, el norovirus o rotavirus. ¢ Medicamentos como
antibiéticos. e Intolerancia y sensibilidad a ciertos alimentos.

sintomas de la diarrea: e Calambres o dolor en el abdomen, Necesidad urgente de ir
al bafio e Pérdida del control intestinal Necesidad urgente de ir al bafio ¢ Pérdida del
control intestinal.

Estrefiimiento significa que una persona tiene tres 0 menos evacuaciones en una
semana. Las heces pueden ser duras y secas. Algunas veces la evacuacion es
dolorosa. La mayoria de los casos, dura poco tiempo.

Como prevenir el estreflimiento: Comer mas frutas, verduras y granos, que son ricos en
fibra e Beber abundante agua y otros liquidos e Hacer suficiente ejercicio




Padecimientos esquelético y muscular. La luxacién se define como la pérdida permanente de la
relacién anatémica de las superficies articulares, generalmente debida a un movimiento con rango
mayor al normal con una direccién fuera de lo anatomo-funcional.

3.1 Padecimientos: Digestivo, respiratorio, circulatorio, nervioso,

endocrino, esquelético, muscular

Las luxaciones se clasifican en parciales (subluxacion) y completas. Segun el agente productor o el
mecanismo y su evolucion, se les califica como: Trauméticas Las ocasionadas por un trauma directo
o indirecto. Cuando se asocia a una fractura, recibe el nombre de fractura-luxacion. Patoldgica Es
aqguella que se presenta sin trauma o con trauma minimo en una articulacion con patologia previa,
como puede ser infecciosa, tumoral o neuromuscular, entre las mas frecuentes. Las luxaciones mas
frecuentes son: ¢ La de la articulacion gleno-humeral « La acromio clavicular « La coxofemoral. « La
de codo. Cuando la luxacion es completa, la ruptura de los ligamentos requiere tratamiento
quirargico.

La fractura puede definirse como la interrupcion de la continuidad ésea o cartilaginosa |l.
Clasificaciones:

FRACTURAS HABITUALES: factor fundamental Son las més frecuentes, su gravedad y prondéstico
son directamente proporcionales a la violencia del traumatismo causal.

FRACTURAS POR INSUFICIENCIA O PATOLOGICAS: el factor fundamental es la debilidad 6sea.
O puede deberse a procesos locales como son los tumores primarios 0 metastasicos, o
procedimientos iatrogénicos que debiliten un area circunscrita de hueso.

FRACTURAS POR FATIGA O ESTRES La fractura es el resultado de solicitaciones mecéanicas
repetidas.

El esguince, es una torcedura articular traumatica que origina una distensién o una rotura completa
de los tejidos conectivos estabilizadores.

se clasifican en:

II.1. Esguince de primer grado, caracterizado por dolor moderado, escasa inflamacién, y motilidad
normal.

I1.2. Esguince de segundo grado, en el que hay dolor, pérdida moderada de funcién, inflamacion, y a
veces inestabilidad ligera.

I1.3. Esguince de tercer grado, muy doloroso, gran inflamacion, pérdida importante de funcion, e
inestabilidad manifiesta.

Los ligamentos articulares, tienen como funciones estabilizar los extremos articulares, guiar el
recorrido de los mismos y facilitar informacién propioceptiva.




PADECIMIENTOS RESPIRATORIOS

La bronquitis es una inflamacién del revestimiento de los bronquios que llevan el aire hacia adentro y
fuera de los pulmones.

La bronquitis puede ser:

e Aguda: es ocasionada por los virus que se transmiten a través de gotas de saliva cuando la gente
enferma estornuda o tose; se presentan sintomas como dificultad respiratoria, fatiga, molestia en el
pecho, tos y/o fiebre.

¢ Crénica: Se presenta cuando la mucosa que recubre los bronquios se encuentra constantemente
irritada e inflamada, lo que provoca la presencia de tos prolongada con mucosidad, fatiga, falta de aliento
e infecciones respiratorias repetidas. Este tipo de bronquitis se presenta en las personas con
tabaquismao.

Los signos y sintomas de la bronquitis aguda y crénica pueden ser los siguientes:

e Tos, Produccion de mucosidad (esputo), que puede ser transparente, blanca, de color gris amarillento
o verde, Fatiga, Dificultad para respirar, Fiebre ligera y escalofrios, Molestia en el pecho

La neumonia es una infeccién en uno o ambos pulmones. Causa que los alvéolos pulmonares se
llenen de liquido o pus. La neumonia bacteriana puede ocurrir por si sola. También puede
desarrollarse después de haber tenido ciertas infecciones virales, como resfrios o gripe.

Los diferentes virus que pueden causar neumonia incluyen: e Virus respiratorio sincitial,
SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19.

Los sintomas de la neumonia pueden variar de leves a graves e incluyen: Fiebre, Escalofrios, Tos,
generalmente con flema (sustancia viscosa que proviene del fondo de los pulmones), Dificultad para
respirar, Dolor en el pecho cuando respira o tose

La neumonia puede causar complicaciones graves, como: Bacteriemia: Ocurre cuando las bacterias
entran al torrente sanguineo. Es grave y puede provocar un shock séptico

¢ Abscesos pulmonares: Acumulaciones de pus en las cavidades de los pulmones

¢ Trastornos pleurales: Afecciones que afectan la pleura, el tejido que cubre el exterior de los
pulmones y recubre el interior de la cavidad toracica

¢ Insuficiencia renal

e Insuficiencia respiratoria

Tos ferina: Es una enfermedad bacteriana altamente contagiosa que ocasiona una tos violenta e
incontrolable que puede dificultar la respiracion. La tos ferina o tos convulsiva es una infeccién de las vias
respiratoria altas. Es causada por la bacteria Bordetella pertussis. Es una enfermedad grave que puede
afectar a personas de cualquier edad y causar discapacidad permanente en los bebés e incluso la
muerte. Los sintomas de la infeccién a menudo duran 6 semanas, pero pueden durar hasta 10 semanas.




Espantos o sustos

Trastornos
de la piel

—

Segun sasspon: es un fenédmeno muy complejo relacionado con los conceptos de perdida y de
introduccion.

Segln matan: es la cascara del alma, se puede localizar en cerebro, estomago, corazén y boca del
estdbmago.

Sacaro extraer: perdida involuntaria de la sustancia animica por una fuerte impresién, y s puede
diagnosticar la perdida de la sombra por miedo del pulso.

gue abandona el cuerpo después de la muerte hacia un mundo ultraterreno

Sombra: forma del cuerpo humano que puede salir del cuerpo en vida sin causar la muerte, alma parte

~
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Dermatofagia: trastorno psicolégico que ocasiona que se muerda y coma la piel, piel que envuelve las
ufias, labios interiores de la boca, se asocia con el temperamento nervioso, ansiedad, tension, estrés.

Las caracteristicas son: espectro obsesivo compulsivo, trastornos del control de los impulsos

Sintomas: control de los impulsos ansiedad y obsesién y compulsiones

Terapias alternativas

para la salud

~—
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Situacion legal actual: MT, sistemas de atencién a la salud con raices en conocimientos profundos
sobre la salud y enfermedad que pueblos indigenas y rurales han ocurrido a través de los afios

TERAPEUTAS: personas que realizan acciones en el ambito comunitario para prevenir las
enfermedades curar o mantener la salud fisica, espiritual, colectiva y comunitaria

COMUNIDADES INDIGENAS: comunidades que forman parte de una unidad social, econémica,

— | cultural ubicadas en un territorio y reconocen autoridades propias segun sus usos y costumbres

Terapias manuales: tratamiento fisico, utilizado por, fisioterapia, terapeutas ocupacionales,
quiropracticos, masajistas, entrenadores de atletismo, ostedpatas, médicos, para tratar el dolor y la
discapacidad musculo esqueléticas que incluyen, amasamiento, manipulacion de los musculos,
movilizacién articular,
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