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p | : : Para encontrar posible causa: realizar examen fisico, hacer analisis de heces, preguntar
- . Iy ausas: alimentos y agua contaminada, medicamentos como . . . . .
Diarrea: evacuacion de las heces fecales R, . Vag . o ) por medicamentos que se esté tomando y dejar de comer ciertos alimentos.
acuosas y blandas antibidticos, intolerancia y sensibilidad a ciertos alimentos,
Puede ser aguda de corta duracién o crénica - enfermedades intestinales, mal funcionamiento de colon. —
de duracion prolongada Sintomas: calambres o dolor en el abdomen, pérdida del control
intestinal, necesidad urgente de ir al bafio, deshidratacién. Tratamiento: tomar electrolitos para prevenir la deshidratacidn, dependiendo
de la causa del problema se necesitara medicamentos.
—
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Estrefiimiento: se considera cuando una persona tiene tres o menos evacuaciones en Prevencion: comer frutas, verduras y granos ricos en fibras, beber abundante agua, hacer ejercicio,
una semana. Las heces pueden ser duras y secas. tomar el tiempo adecuado para evacuar, consultar al médico.







