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PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES. Padecimientos:

Digestivo, respiratorio, circulatorio, nervioso, endocrino, esquelético,
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- - /E; ina » Comer demasiadd > Nauseas, Vomitos . gggzrcgsjaggg; en * Dieta abzolu(;a - o
i . > Di = Tomar abundante liquido
N » Comer alimentos | sintomas de Diarrea LT _ te liqu ]
DIGESTIVO indigestion, C muy grasos empacho o > Dolor de estomago| gm"’(‘jr agua = Manzanilla o la infusion de anis,
[ ausas ; abundante i i
_<E.mpach'o 0_< producida poL/ < » Comeren indiqestion — > Acidez prevenirl6< astioar d < Remed|qs< pue,den ayudarte a asentar el — Diarrea
dISpepSIa. una |n'ges(;a mOVimientO g . > FIatUIenCia.S o CaStlcal’ 3SpaCIO CcA<SArN< estomago 0 b|en a Vomltar
. : . omer verduras .
exce_zlva € > Ingerir alimentos » Cansancio Evitar frituras Reposar o
_ comida. en exceso > Malestar general . u = Comer alimentos, limpios, -
— ~— ~— ~— ~— N~ ~— ~— _ suaves y poco a poco
/— . -7 .
- + Contaminacion por bacterias en — — _ _ B — _ _
alimentos o agua = Calambres o dolor — — v" Realizar un examen fisico + El tratamiento .de la diarrea t_)usca
Heces + Virus como la gripe, el norovirus en el abdomen _ v Preguntarle por los reponer los fluidos y electrolitos
acuosasy J ¢ o rotavirus, Paracitos, bacterias | = Necesidad urgente La diarrea Consultar al medlcamentos,qu_e esté tomando perdi_dos para prevenir la
blandas ausas — 4 |ntolerancia y sensibilidad a _<S|ntoma_1$< de ir al bafio puede llegar a médico si ve Para v' Hacerle un analisis de las he_ces_< deshidratacion
: ciertos alimento = Pérdida del contr6l< ser peligrosa o< Al drave en_< controlar ‘< 0 sangre para buscar bacterias, + Los adultos con diarrea deben
+ Enfermedades del estémago intestinal sefal de un Iag diagrrea la causa parasitos u otros signos de beber agua, jugos de frutas,
_ + Problemas del funcionamiento = Virus o bacterias problema grave. enfermedad o infeccién bebidas deportivas, bebidas
_ del colon S~ (__ causan la diarrea _ _ _ v P|edlr|e que deje de comer ciertos gaseosas sin cafeina y caldos
~— alimentos salados
Una persona tiene tres e Comer frutas, ve_rduras y granos,
0 menos evacuaciones que contengan fibra _
en una semana, Las Causas para e Tomar abundante liquidos
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muscular.

Estrefiimiento <

Padecimientos

esqueléticoy
muscular

Tratamiento

Clasificacion

Dependiendo

del alcance de

la lesién

» Esguince de

<

heces pueden ser duras
y secas

Pérdida permanente de la relacion
anatémica de las superficies
articulares, generalmente debida a
un movimiento con rango mayor al
normal con una direccién fuera de
lo anatomo-funcional.

Luxaciones

Reduccién o
integracion de
la articulacion

Interrupcién de la
continuidad 6sea
o cartilaginosa

Fractura

poder prevenirlo

= .

Se clasifican
en parciales
(subluxacién) y
completas

Se clasifican
en

La sangre y el liquido sinovial, que se acumulan
en la cavidad articular debido al esguince

primer grado » La mayor parte de los ligamentos son extra

> Esguince de articulares, estan envueltos y mantienen
segundo grado continuidad con otros tejidos
Esguince de » Los ligamentos son estructuras visco elasticas:

>

tercer grado

la deformidad en ellos producida por una tensién

depende no solo de la magnitud de la misma

Consumir laxantes solamente si el
meédico se los receta

Tomarse el tiempo para evacuar
cuando lo necesite e ir al médico.

El diagndstico integral

Los sintomas son el
antecedente o no de trauma,

Los estudios simples
de rayos x en dos o

El diagnostico integral | 4 P4
e una luxacién debe : , .
de una luxacion debe ' pacerse después de dolor generalmente, intenso | Hompro | mAs proyecciones, nos
Diagnostico, hacerse después de un N localizado a la articulacion ratifican la lesién y
un estudio clinico y de f d srdida de | .
estudio clinico y de : afectada, perdida de la ayudan a integrar el
gabinete completos. foloaia v del ei t6mi . e
gabinete completos. moriologia y del eje analomico diagnostico final
e incapacidad funcional
A/ fracturas o
habituales 1. Epfifisiarias | Segtin su . Cerradas cuando no Es una torcedura articular
B/ fracturas por ) 2 Metafisiarias relacion con comunican con el Esguince traumatica que origina una
insuficiencia o Segun la el medio exterior distension o una rotura
patoldgica localizacién | 3. Diafisiarias ambiente « Abiertas o expuestas completa de los tejidos

C/ fracturas por
fatiga o estrés

conectivos estabilizadores.
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muscular.

Padecimientos | gronquitis
respiratorios

Neumonia

Puede causar
complicaciones

graves

Trastorno
de la piel

~

Es una inflamacion del
revestimiento de los

aire hacia adentro y
fuera de los pulmones.

Causa que los alvéolos
pulmonares se llenen de |
liquido o pus. Puede

variar de leve a grave,
segun el tipo de germen

gue causa la infeccién, su
edad y su estado general |

Infeccidon en uno o
ambos pulmones

de salud

La dermatofagia es un trastorno
psicolégico que implica el hecho de
morderse la piel. Normalmente, lo que se
muerde la persona con dermatofagia es la
piel que envuelve las ufias (alrededor de
las yemas de los dedos), aunque también
hay casos en los que la persona se

\muerde los labios y el interior de la boca

bronquios que llevan el

Signos y

Se puede o
Sintomas

presentar en | o

Aguda
Cronica

e Las infecciones bacterianas, virales y
fungicas pueden causar neumonia

y puede ocurrir sola. También puede

desarrollarse después de haber tenido’ Factores

ciertas infecciones virales, como
resfrios o gripe
Los virus que infectan las vias

respiratorias pueden causar neumonia

+ Bacteriemia . Enfermedad bacteriana
4 Abscesos pulmonares  TOS ferina | . oo contagiosa que
+ Trastornos pleurales O tos ocasiona una tos violenta
+ Insuficienciarenal | oo eincontrolable que puede Causas
+ Insuficiencia respiratoria dificultar la respiracién
o

+ Estas pequefias lesiones que originan las

heridas.

+«+ Trastorno con tres tipos de sintomas o

Las bacterias son la causa mas comun

mordeduras, acaban causando el enrojecimiento de
la piel, gue puede sangrar, y la aparicion de

+ La dermatofagia suele asociarse con personas con
un temperamento mas bien nervioso y/o ansioso

e Tos, fatiga, dificultad para respirar

e Produccién de mucosidad (esputo),
gue puede ser transparente,
blanca, de color gris amarillento o
verde, rara vez, puede presentar
manchas de sangre.

e Fiebre ligeray escalofrios

e Molestias en el pecho

Estilo de vida

Y V V

esta en la UCI
de riesgo

VVVY

un resfriado o gripe

Infeccidn de las vias respiratoria altas.
Es causada por la bacteria Bordetella
pertussis. Es una enfermedad grave que
puede afectar a personas de cualquier
edad y causar discapacidad permanente
en los bebés e incluso la muerte.

+ Bronquitis aguda, es posible que

tengas sintomas de resfrio, como
dolores generalizados o dolores

de cabeza leves

+ Bronquitis crénica se define como
una tos productiva que dura, al
menos, tres meses, con episodios
recurrentes durante, por lo

El tratamiento para esta afeccion
depende del tipo de bronquitis que se
esta presentando ademas de cambios
en el estilo de vida, como: no fumar y
evitar el humo de cigatrrillo, lavarse las
manos constantemente e ingerir una
mayor cantidad de liquidos.

menos, dos afios consecutivos

Edad, Exposicion a ciertos quimicos

Estar en un hospital, especialmente si

Sintomas

Tener una enfermedad pulmonar
Tener un sistema inmunitario debilitado
Tener problemas para toser o tragar
Haberse enfermado recientemente con

Los sintomas de la infeccién
a menudo duran 6 semanas,
pero pueden durar hasta 10
semanas

/' /’
+ Control de los
impulsos:
Sintoma impulsividad
= 5=\ 4 Ansiedad

+ Obsesionesy
compulsiones

componentes: los relacionados con el control de los
impulsos, los ansiosos Yy los obsesivo-compulsivos.

O O 0O O O O O

Fiebre, escalofrios

Tos con flema

Dificultad para respirar

Dolor en el pecho cuando respira o tose
Nauseas y/o vomitos

Diarrea

Los sintomas pueden variar en r/n 'y los
bebes no pueden mostrar ningun signo.



