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F-Signos de deshidrtacidn
-Diarrea por més de 2
dias y en nifios no més
da 24 horas
-Dolor intenso en ¢l
abdomen o recto
-Fiebre de 38.80c
-Heces con sangre y pus

Sin trauma o con &l minimo en
articulacin con patologia previa coma;

-ITERATIVA{ Minimos traumas en forma repet'tiva{ Condiciones

-Heces negras
[

infecciosa, tumoral o
neuromuscular

patoldgicas no
fraumaticas

-
-Beber més aqua -
-Masticar més lento -Dieta absoluta
~ -N4usesas - -Comenzar ~ con -50l0 beber liquidos
N Aémito ensalada o sopa -5 hay acidez, se
g 'E‘Qmertmu}’ rapido Diarrea Hvitar  frituras, puede tomar
-Aimentos — muy -Dolor de estomaao salsas  grasas y |@y | antiacidos
[ (B una ) grasos -ASto : 24 postres gg -Beber infusiones
Indigestidn -Comer €1, o | -Addez 0| -No acostarse 4Ly 4 -Resposar  hasta
Que ~ SE 1@ movimiento EM Flatulencias 4 9| despues de comer =¥ sentose mejor
gy PV Joy -Comer y fumar d {02 | lengia seca y | W | Tomarinfusionss X0 | -Cuando se sienta
por g | mismo tiempo &5 | blanquedna 2| -No comer hasta Uno Mejor consumir
ngesta 10\ -Comer  con B2 | -Cansancio | quedar "vomitando" pollo, gelatinas, tes,
i Lj)éigggfda i ansiedad o estrés Cefales Realizar  ejericio 50pas, frut,
&E?é%%oo%?caarﬁ?mr Malestar general Eegu\ar, dpero no Lverduras.
- coe Y Digforesi - EspUEs de comer
r ror — . . DlafO([ESIS r L -or © (-Beber  abundante
! -Contaminacidn por bacterias en alimentos -Calambres o dolor en &l AqLe
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E‘C:r?;:: {oﬁ 2 | -Virus como: 4 Noravirus s | Necesidad urgente de I al BXEMeN |5 | Caldo salados
P -Parasitos Rotavirus 03 | bafio fisico W | _aehidas sin cafel
evacuaciones 3 . L OE . % e 4% 4 £DI0as Sin Careina
i mis de 3 g4 -Intoleracinai y sensbilidad a algunos{ 304 -Pérdida  del  control4 X4 -Andlisis % _Alimentos suaves y
v:cg]sa:\ d?a O | alimentos Antibidtcos, para cancer,| 0% intestinal deneces |k | plandos
. i -Medicamentos: antiacidos con m, 0% | -Fishre -Anlisis ¥ | -Rehidratacion para
-Enfermedades del estémago -Escalofrios de sangre reponder los
) L-Problemasdel funcionamiento del colon | -Sangre en las heces ! U Uelectrlitros
Cuando una ror
DErsona fas heces 2| -Beber abundantes liquidos
tene 3 o PUeMe |G| -Realizar ejerdcio
ser - duras Q] -Comer mas-%rutas, verduras y fibra
evacuaciones V5 YA i0 9 -Tomarse ell-tiempo para
e ua P VECES |2 | evacuar cuando sea necesario
semana dolorosas I | -Consumir laxantes solo si e
- L L | médico lo indica
" -FRACTURA-LUXACION {Cuando se relaciona con una fractura
(Pérdida ([ r (o Por traumas directos ,
permanente 5 TRAUMATICAS {0 indiractos -PATOLOGICA
ok ¢ | -parcil SEGUNEL L ceppaas uando se ponen en contacto con | _~onagnrTad Defecto  anatomico
relacion i : MECANISMO | : : 0
anatémica | & (subluxacionesH y con medio ambiente o de nacimiento
4e sl @ -Completas EVOLUCION CABIERTAS  superficies articulares
superficies g By _ después de una luxacion aquda en:
‘ 0 rCOMPLICADAS < Hay lesidn vascular o nerviosa | -
Aarticulares L7 L L C y L VOLUNTARIA { peceao por e paciente
9 -Antecendente o no del trauma O | -Reduccidn o
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- © (-FRACTURAS {Son las més
PADECIMIENTOS i HABITUALES | frecuentes
ESQUELETICOY Interrupcidn | 2| -F. POR INSUFICIENCIA 0 I factor fundamental
MUSCULAR de la | 55 | PATOLOGICAS es | debilidad dsea
continuidad £ |-F POR FATIGA 0 Resultado de solicitaciones
FRACTURAS) ices 0424 esTRES mecanicas repetidas
cartilaginosall | g | . ~ SEGUN (-Epifisiarias
ﬂ LOCALIZACION o -Metafisiarias
O | -F SEGUN RELACION | -Diafisiarias . .
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fraumatica que causa | O | grado / _ . 1] -Re‘posoh_l
L Esouncg e disensin M&-Esguincedesegundc Dolor, pérdida moderada de [a funcidn, < -Aplicar hielo
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~ '
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dentro y fuera | @ bre |os bronai generalmente 2 07| A Para respiar E|-lavarse las  manos
de o5 | S | -criiga< 2o TEUEHE 108 DIONOUOS 364 e persongs | D | leor gera y esclfis 3 | frecuentemente
s L2 L gnlcu:ntra‘ : c{énstantemente . ' |-Molestia en el pecho F
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| {Resfrio e
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TRASTORNOS
DE LA PIEL

TERAPIAS
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(LEGAL ACTUAL

\ALTERNATIVAS
PARA LA SAL W

[ Enfermedad
bacteriana altamente
contagios que

T08 | provoca una  tos 4

FERINA| violenta ;

(s un
fendmeno muy
complejo
relacionado
con l0s
conceptos  de
pérdida y de
Lintroduccion

-

g

—

SITUACION

+

Trastormo
psicoldgico

DERMATOFAGIA < 1

muerda
coma a piel

M7

incontrolable  que
dificulta la
L respiracién

i .

0
W | del
alma
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céscara “Estomago
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estimago

SE PUEDE
ELOCal |l s

-

["pie
envielve  1as
fias
-Labios
-Interioir de la

g
84
n
boca <

BORTEDELLA | PUede
"\ PERTUSSIS

muerte
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-Temperamento
nervioso
-Ansiedad

estrés

-

R
Afecta a personas de
Cualquier edad
causar
4 discapacidad
permanente en los
bebés, incluso fa

Pérdida
involunatria de
l3  sustasncia )
animica
una
impresin

fuerte

~

X

Tension y

4

SISMROS Y
SIMTORMAS
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-

-Espectro
0bsesivo-
compulsivo

-Trastornos

control  de

CARACTERISTICAS

-

Lmpulsos

Sistemas de atencidn a la salud con raices en conocimientos

TERAPEUTAS {
INDIGENA

COMUNIDADES
INDIGENAS

CONOCIMIENTOS Con
. TRADICIONALES{

profundos sobre salud y enfermedad que pueblos indfiigenas y

rurales han acumulado a través de los afios

Personas que realizan acciones en el dmbito comunitario para

prevenir [as enfermedades, curar 0 mantener la salud fisica,

espiritual, colectiva o comunitaria

PUEBLOS : - : 4 , - -
Aquellos que descienden de poblaciones que habitaban en el teritorio actual de paises americanos al iniciarse la
0CUpacion europea y que conservan las propias instituciones sociales, econdmicas, culturales y politicas

“

diagndsticar la
pérdida de la ) latido
por | sombra  por | significa que el alma
del | dejo el cuerpo o
PULSO subid
\hombro

medio

~

-Moqueo

-Fiebre baja

-Tos leve ocasional
-Apnea

-/imito
-Agotamiento

Rl

-

el
los

SIMTOMMAS

.

r

v

Comunidades que forman parte de una unidad social, econdmica y cultural ubicadas
en un territorio y reconocen autoridades propias sequn sus usos y costumbres

junto de précticas y saberes coletivos de los pueblos indigenas referidos a la biodiversidad,
salud-enfermedad y manejo de recursos orientados al bienestar comunitario transmitidos de
qeneracion en genracion, manifestaiones artisticas y culturales que forman un patrimonio cultural

(S la vena "brinca” en
puede | el pulso significa que
esta en su [ugar, si el

-Control
impulsos
(impulsividad)

-Obsesiones
compulsiones

Forma del cuepro humano

-SOMBRA | que puede salir del cuepo en

vida in causar la muerte

Cuerpo desples de la muerte
hacia un mundo ultraterreno

Parte que abandona el
-ALMA{

La dermatofagia se relaciona con la
los ) impulsividad, que implica no poder

resistir |a tentacion de hacer dicha

accion, consiquiendo un alivio y placer

Se busca aliviar la ansiedad mediante
-Ansiedad 4una accion compulsiva mordiéndose las

Se relzciona con los Tastornos Obsesivo-
Compulsivos (TOC)



TERAFIAS
MANUALES 4

Tratamiento
fisico utilizadod

par;

("Fisioterapeuta
-Terapeutas
acupacionales
-Quiropracticos
-Masajitas
-Entrenadores de
atletismo
-Ostedpatas
-Médicos

|_0stedpatas

Para tratar el dolor

y la discapacidad

musculoesqueléticos
que incluyen:

-

-Amasamiento
-Manipulacion de
los misculos
-Movilizacidn A
articular
-Manipulacidn
articular

L

HKORR
DESCRIBE

i .

. .
Terapia manual como [a

aplicacion  de
fuerza

especificamente
determinada y dirigida ]
al Cuerpo para mejorar
|z moviidad ne dreas

restringidas ,

una
manual

articulaciones,  tejidos
conectivos 0 musculos
esqueléticos

w u

r

FOR M AS
MRNOTABLES
i

Introduccion ingeniosa de una fuerza de
MANIPULACIONS rotacidn, cizalla o distraccidn répida en una
articulacion, se asocia con sonido audible
_(Proceso mds lento y  controlado e
MOVILIZACION 4 estiramientos articulares y de tejidos blandos
para mejorar [a biopsia, elasticidad mecanica.
Frota de forma repetida o amasar los
MASAIEY teiidos miofasciales para mejorar I3
dindmica del liquido intersticial
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