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PADECIMIENTOS 

DIGESTIVOS 

EMPACHO 

-Indigestión provocada 

por ingesta excesiva de 

alimentos  
-CAUSAS: alimentos 

grasos, ingesta rápida, 

ansiedad, estrés, 

comer en movimiento  

-PREVENSION: ingesta de líquidos, masticar 

más lento, evitar comidas con exceso de 

grasa o frituras, realizar actividad física.  

-SIGNOS Y SINTOMAS: Nauseas, 

vómito, diarrea, dolor de estómago, 

ascos, acides flatulencias, cansancio, 

cefalea, malestar general y diaforesis  

-REMEDIOS CASEROS: dieta 

absoluta, solo bebe líquidos, 

tomar antiácidos en caso de 

acidez,  reposo para 

mejoramiento.  

ESTREÑIMIENTO 

-Ausencia de evacuaciones 

menor a 3 veces por semana  

-Heces de consistencia duras y 

secas  

-Dolor al evacuar  

PREVENSION: Beber 

abundantes líquidos, 

realizar actividad física, 

alimentos ricos en fibras, 

consumir frutas y verduras  

DIARREA 

-Heces acuosas y blandas, con 

evacuaciones frecuentes  

-Causada por bacterias en 

alimentos o agua consumidos, 

parásitos, intolerancia a algunos 

alimentos, problemas de 

funcionamiento de color o 

algunos medicamentos 

SIGNOS Y SINTOMAS: 

Dolor estomacal, 

necesidad urgente de 

ir al baño, fiebre, 

escalofríos, sangre en 

las heces.  

DX: examen físico, 

prococultivo, BH.  

TX: beber 

abundante agua, 

caldos salados, 

jugos naturales, 

dieta blanda, 

electrolitos  

PADECIMIENTOS 

ESQUELITOS Y 

MUSCULAR 

LUXACIONES 

-Perdida 

permanente de 

la relación 

anatómica de las 

articulaciones.  

-Se clasifican en 

parcial y 

completas  

 

 

SEGÚN MECANISMO Y 

EVOLUCION:  

 Traumáticas  

 Cerradas  

 Abiertas  

 Complicadas  

 Fractura-

luxación  

 Congénita  

 Iterativa 

 Voluntaria 

SIGNOS Y SINTOMAS: 

Antecedentes o no del trauma, 

dolor intenso en articulación, 

perdida de la morfología y eje 

anatómico, incapacidad funcional.  

DX: Estudios clínicos y de gabinete, 

rayos x. 

TX: Reducción o integración de la 

articulación, rehabilitación, 

inmovilización  

FRACTURAS 

Interrupción de la 

continuidad ósea 

CLASIFICACION:  

 

 

 F. HABITUALES 

 F.POR INSUFICIENCIA O PATOLOGICAS: por 

debilidad ósea. 

 F.POR FATIGA O ESTRÉS 

 F. SEGÚN LOCALIZACION: Epifisiarias, 

metafisiarias, diafisiarias.  

ESGUINCE 

Torcedura articular 

traumática que causa 

una distención  o 

ruptura completa de 

tejidos.  

CLASIFICACION:  

 1er. Grado (dolor moderado, poca 

inflamación.  

  2do. Grado (dolor, pérdida moderada de la 

función, inestabilidad ligera. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3er grado (muy 

doloroso, mucha 

inflamación  

PADECIMIENTOS 

RESPIRATORIOS 

BRONQUITIS 

-Inflamación del revestimiento de 

los bronquios 

-Se clasifican en: 

 Aguda (ocasionada por 

virus) 

 Crónica (cundo la mucosa 

recubre los bronquios) 

-SIGNOS Y SINTOMAS:  

Tos, producción de mucosidad, 

fatiga, dificultad para respirar, fiebre 

ligera y escalofríos, molestia en el 

pecho, cefaleas, resfrió.  

-TX: cambiar hábitos alimenticios, 

dejar de fumar, consumir más agua  

NEUMONIA 

-Infección en uno o 

ambos de 

pulmones 

-Los pulmones se 

llenan de líquido 

-Causada por bacterias, virus y 

hongos.  

-SIGNOS Y SINTOMAS: 

Fiebres, escalofríos, tos con 

flema, dificultad para respirar, 

nauseas/vómito, diarrea 

-DX: Historia clínica, 

examen físico, exámenes 

sanguíneos, prueba de 

esputo, hemocultivos, 

oximetría.  

-TX: Antibióticos y 

antivirales.  

TOS FERINA 

-Enfermedad bacteriana, 

contagiosa, que provoca 

una tos violenta e 

incontrolable 

-Causada por la bacteria 

BORTEDELLA PERTUSSIS 

SIGNOS Y SINTOMAS: 

 Moqueo  

 Fiebre baja  

 Apnea  

 Tos leve ocasional 

 Agotamiento  

 Vomito  

TRANSTORNOS 

DE LA PIEL 

DERMATOFAGIA: trastorno 

psicológico que ocasiona que 

se muerda y coma la piel.  

ASOCIADO CON: 

Temperamento nervioso, 

ansiedad, tensión y estrés.  

Se caracteriza por: 

 -espectro 

obsesivo 

compulsivo 

 -trastornos del 

control de los 

impulsos 

SINTOMAS:  

 Impulsividad  

 Ansiedad  

 Obsesión y 

compulsiones  

TERAPIAS 

ALTERNATIVAS 

PARA LA SAL 

SITUACION 

LEGAL ACTUAL 

MT: sistemas de atención a 

la salud con raíces en 

conocimientos profundos  

TERAPEUTAS: personas que 

realizan acciones en el 

ámbito comunitario.  

COMUNIDADES INDIGENAS: forman 

parte de una unidad social.  

CONOCIMIENTOS TRADICIONALES: 

Conjunto de prácticas y severas 

colectivos de los pueblos.  

TERAPIAS 

MANUALES  

TX UTILIZADOS POR: 

 Terapeutas  

 Fisioterapeutas  

 Quiroprácticos  

 Entrenadores de 

atletismo  

 Osteópatas  

 Médicos 

osteópatas  



BIBLIOGRAFIA:  

http://www.plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/5282dfd49241b4723b8157d520cf

0c5e.pdf 
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