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rd

PADECIMIENTOS MAS

FRECUENTES

PADECIMIENTOS
DIGESTIVOS

ESTRENIMIENTO

PADECIMIENTOS
ESQUELITOS Y
MUSCULAR

EMPACHO

DIARREA

-Indigestién provocada
por ingesta excesiva de

alimentos
-CAUSAS: alimentos

grasos, ingesta rapida,
ansiedad, estrés,
comer en movimiento

-PREVENSION: ingesta de liquidos, masticar
mas lento, evitar comidas con exceso de

-SIGNOS Y SINTOMAS: Nauseas,
vomito, diarrea, dolor de estémago,
ascos, acides flatulencias, cansancio,
cefalea, malestar general y diaforesis

-REMEDIOS CASEROS: dieta
absoluta, solo bebe liquidos,
tomar antiacidos en caso de
acidez, reposo para
meioramiento.

grasa o frituras, realizar actividad fisica.

-Ausencia de evacuaciones
menor a 3 veces por semana

secas

-Dolor al evacuar

PREVENSION: Beber
abundantes liquidos,

-Heces de consistencia duras y realizar actividad fisica,

alimentos ricos en fibras,
consumir frutas y verduras

-Heces acuosas y blandas, con DX: examen fisico,

evacuaciones frecuentes

SIGNOS Y SINTOMAS:
Dolor estomacal,

prococultivo, BH.

-Causada por bacterias en necesidad urgente de | TX: beber
alimentos o agua consumidos, — ir al bafio, fiebre, abundante agua,
parasitos, intolerancia a algunos | escalofrios, sangreen | caldos salados,
alimentos, problemas de las heces. jugos naturales,
funcionamiento de color o dieta blanda,
algunos medicamentos electrolitos
-Perdida SEGUN MECANISMOY ~  SIGNOS Y SINTOMAS:
perman.?nte de FVOLUCION: Antecedentes o no del trauma,
la relacion e Traumaticas dolor intenso en articulacion,
anatomica de las e Cerradas perdida de la morfologia y eje
LUXACIONES- articulaciones. e Abiertas anatdmico, incapacidad funcional.

-Se clasifican en
parcial y
completas

Interrupcion de la
continuidad ésea

FRACTURAS CLASIFICACION:

ESGUINCE

Torcedura articular

traumatica que causa

una distencion o

ruptura completa de

tejidos.

* Complicadas DX: Estudios clinicos y de gabinete,

e Fractura- rayos X.

luxacién
TX: Reduccidn o integracion de la

articulacién, rehabilitacion,
inmovilizacidon

e Congénita
e |[terativa
e \oluntaria

e F.HABITUALES

e F.POR INSUFICIENCIA O PATOLOGICAS: por
debilidad dsea.

e F.POR FATIGA O ESTRES

e F.SEGUN LOCALIZACION: Epifisiarias,
metafisiarias, diafisiarias.

CLASIFICACION:

e 1ler. Grado (dolor moderado, poca
inflamacion.

e 2do. Grado (dolor, pérdida moderada de la
funcidn, inestabilidad ligera.



inflamacién
~ -Inflamacién del revestimiento de -SIGNOS Y SINTOMAS:
los bronquios y )
Tos, produccién de mucosidad,
| -Seclasifican en: fatiga, dificultad para respirar, fiebre
BRONQUITIS ) — ligera y escalofrios, molestia en el
e Aguda (ocasionada por ..
) pecho, cefaleas, resfrié.
virus)
L e Crodnica (cundo la mucosa -TX: cambiar habitos alimenticios,
recubre los bronquios) dejar de fumar, consumir mas agua
Infeccis -Causada por bacterias, virus y -DX: Historia clinica,
“nreceionen tno o hongos. examen fisico, examenes
PADECIMIENTOS ambos de sanguineos, prueba de
221 NEUMONIA— Pulmones | -SIGNOS Y SINTOMAS: | esputo, hemocultivos,
RESPIRATORIOS ) imetri
-Los pulmones se | Fiebres, escalofrios, tos con oximetria.
llenan de liquido flema, dificultad para respirar, -TX: AntibiGticos y
— nauseas/vémito, diarrea antivirales.
-Enfermedad bacteriana, SIGNOS Y SINTOMAS:
contagiosa, que provoca
. e Moqueo
una tos violenta e i ]
TOS FERINA— " incontrolable — * Fiebre baja
e Apnea
-Causada por la bacteria e Tos leve ocasional

S — N e Vomito
DERMATOFAGIA: trastorno Se caracteriza por:
psicoldgico que ocasiona que e espectro SINTOMAS:

o se muerday coma la piel. obsesivo e Impulsividad
ASOCIADO CON: ‘ compulsivo e Ansiedad
Temperamento nervioso, e -trastornos del e Obsesiony
ansiedad, tension y estrés. control de los compulsiones

_ N impulsos
a MT: sistemas de atenciona  co\MUNIDADES INDIGENAS: forman
la salud con raices en parte de una unidad social.
conocimientos profundos
SITUACION CONOCIMIENTOS TRADICIONALES:
LEGALACTUAL TER""\PEUTA'S: personas que Conjunto de practicas y severas
realizan acciones en el colectivos de los pueblos.
ambito comunitario.
TERAPIAS -
ALTERNATIVAS — -
PARALASAL TX UTILIZADOS POR:
e Terapeutas e Entrenadores de
TERAPIAS __ o f t atletismo
e Fisioterapeutz ,
MANUALES iy ,pt, e Ostedpatas
. uiropractico: .
P e Médicos
ostedpatas

e 3er grado (muy
doloroso, mucha
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