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PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES.

. . — m ] ] -
/- Son enfermedades ’ ) v' Comer demasiado deprisa. v Nausgas. j (Btokr)ne mas Veces, pero menos cantidad.
que atacan el n_ empgc ° v/ Comer alimentos muy v' Vémitos. ene mas agua.
estomago y los o dispepsia es grasos. v Diarrea. v Mastica despacio.
_ : una v Comer en movimiento. v Dolor de estémado v' Comienza la comida con una sopa 0 una
Intestinos, indigestion v' Comer al mismo tiempo * i ensalada.
generalmente son roo?uci i que se fuma v' Asco al pensar en la comida. v Evita las frituras, las salsas muy grasas y
bacterias, ipn esta exceso de alcohol, o de v" Flatulencias. _ PREVENCION === j No te acuestes naqlg mas comer.
parésitos, virus y gest estimulantes tipo cafeina v' Lengua seca y blanquecina. Toma una infusion digestiva, como la
excesiva de ; v C i manzanilla, o el té verde, la melisa, el anis
a|gunos ) 0 plcantes. ansancio. | di de led
; comida. v' Comer con ansiedad o v Dolor de cabeza. 0 el diente de leon. .
alimentos. estrés v Malest | v Intenta quedarte —ligeramente
ales ar_ 99”9‘"" ' insatisfecho.
- ~ - v" Sudoracion.
“——
g— — gu— — .
_ L, El tratamiento busca reponer
Se le llama diarrea a _ Csollambres o dolor en el v Realizar un examen fisico fluidos y electrolitos,  los
L . . men. i
las heces acuosas y v Contaminacion por bacterias en alimentos o agua. v abdo _e . v Preg_untarle por IO? gdgltos con. dlarreaa fd eben
blandas, la diarrea v Virus como la gripe, el norovirus o rotavirus. Necesidad urgente de ir al medicamentos  que  este eber agua, Jugos de frutas,
aguda es de duracion v Parasitos. bafio tomando bebidas  deportivas, bebidas
corta 'y es un v" Medicamentos como antibidticos, medicamentos v Pérdida del control intestinal 5, AGNOSTICO v Hacerle un analisis de las gaseosas sin cafeina y caldos
, | c4 i4cid . : . : ) heces o sangre para buscar | TRATAMIENTO | -< salados. Los nifios con diarrea
problema comun, la contra el cancer y antiacidos que contienen magnesio SINTOMAS = v Si un virus o bacteria es la MEDICO — ] <. . L,
- . CAUSAS == v Intoleranciay sensibilidad a ciertos alimentos : : ' bacterias, parasitos u otros deben recibir una solucion de
diarrea crénica dura y - causa de la diarrea, es posible - hidratacié |
| men tr v Enfermedades del estomago, el intestino delgado o el también  ten fichr signos de enfermedad o rehidratacion oral para reponer
a enos ~ cuatro colon, como la enfermedad de Crohn. que tamblen - tenga - TIEre, infeccion los liquidos 'y electrolitos
semanas y puede ser v Problemas del funcionamiento del colon. escalofrios y sangre en las v Pedirle que deje de comer perdidos.
sintoma de alguna v Algunas personas también tienen diarrea después de heces. ciertos alimentos para ver si la
enfermedad crénica. una cirugia de estomago. diarrea desaparece
—
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Cuando una El estrefiimientono es una v Menos de 3 defecaciones por semana. El tratamiento para
persona  defeca enfermedad, sino un sintoma v Dificultad o esfuerzo extremo para el estrefiimiento crénico
menos de tres con muchas causas. A . eHvacua(; las heces. normalmente  comienza  con
Veces por semana o menudo se produce por €Ces duras 0 grumosas. . cambios en la dieta y el estilo de
i dificultad ingeriralimentos con boca v Incomodidad o hinchazon abdominal. id i bieto agili
iene dificultades ger tos p v Sensacion de evacuacion incompleta. vida Ique_ ienen por objeto agilizar
_ para hacerlo, las sge cgntnglgd de_flbra_, falta de SINTOMAS —= . Sensacién de obstruccién en el drea ano- TRATAMIENTO —- el transito de las heces por los
heces pueden ser gjercicio fisico, ingesta de rectal. intestinos. Si esos cambios no son
duras y secas, la poco liquido (sobre todo v" Necesidad de maniobras manuales para eficaces, el médico puede
evacuacion  suele agua) o0 demorar la facilitar la expulsion (extraccion digital o recomendarte medicamentos 0
ser dolorosa 'y defecacion.  También  es compresion del suelo pélvico). cirugia.
dificultosa frecuente durante el
embarazo.
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un La | o defi v" Dol | area lesionad i
trastorno musculoesquelético a uxaucl)n € ,edfge ’ ?Ior en el area eS'OTa A Las  luxaciones
relacionado con el trabajo es como a per _|,a Las luxaciones son In _amaC|on en e area acrommclawculares
una lesién de los mosculos, permlan_ente de la reIaC|Ion generalmente , IeSIﬁcnada. . parciales se tratan
tendones, ligamentos, anatorr_uf:a de_ as causadas por un ’ Malformacion de_arfaa_uxada. conser\{adoramente con un
nervios, articulaciones, superfllues datr)t_l(;:ulares, impacto stibito en l,\/lor(-:itor_1es (zjenrOJeumlento del cab_e_zstrlllo, _ _
cartilagos, huesos 0 vasos - generalmente debida a un I | - articulacion  gINTOMAS = . area lesionada. Cebilidng  TRATAMIENTO = antunflamatorlos_,y hielo
sanguineos de los brazos, las movimiento  con  rango a causa de un Entlfmeum_lento 0 ebihda local. Luxacion es
piernas, la cabeza, el cuello o (T_ayor_ ,al nc]:rmal czn url1a golpe, una caida u , de_lf_arela Igsmnada. | c_ompleta, la ruptura de los
la espalda que se produce o |r’eCC|onf u_era | e lo otro traumatismo. PI icu tla _para; usardo mo]:/er e ligamentos
- : area lesionada de forma i i
se agrava por tareas laborales anatomo-funciona acromioclaviculares
normal. requiere tratamiento
quirurgico.
- — — - -
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La fractura . .
puede definirse POR ENERGIA: Fracturas habituales, Fracturas por las  fracturas  en Dolor intenso — | _ |
como la insuficiencia o patoldgicas y Fracturas por fatiga o estrés. . . . E trgtamlento generalmente
- interrupcion  de general ocurren debido Deformidad: La extremidad se ve fuera de implica volver a colocar el
a accidentes lugar hueso en su lugar y, luego
=9 la continuidad POR LOCALIZACION: Epifisiarias, metafisiarias N . gar y, luego,
, CLASIFICACION = oL P ! y CAUSAS - automOV"lSthOS, caida SINTOMAS == . . inmovilizarlo con un yeso o
0sea diafisiarias. . ) Hinchazon, hematomas o dolor alrededor  TRATAMIENTO  —d ’ 4
cartilaginosa I1. s 0 lesiones deportivas. de la herida una férula para darle tiempo
) a que sane.
POR RELACION CON EL MEDIO: Cerradas y expuestas. Problemas al mover la extremidad
—
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El ngumce, & ) ulna Quando una articulacion es forzada mas v" Dolor _
torce ura art|_cu_ ar alla de sus limites anatomicos normales v" Hinchazon v Compr_esmn.
traumzt_lca 999 origina se originan cambios adversos en los v" Hematomas v' Elevacion.
-— o ISwnSIIOH (c)i ulna CAUSAS tejidos microscopicos y macroscopicos, o\ ronac f ¥ Capacidad limitada para mover la e ———
ro_t_t:jra completa € los se puede distender y desgarrar el tejido, articulacion afectada v' Hielo.
eyl ;T | conectivos y en ocasiones los ligamentos pueden v' Escuchar o sentir un “pop”enla
estabilizadores. arrancarse de sus inserciones Gseas. articulacion en el momento de la lesion
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r- La bronquitis es una Aguda: Generalmente es ocasionada por los virus que ; -Fl:fc? duccién de mucosidad (esputo), que puede ser
Las enfermedades respiratorias afectan a inflamacion del se transmiten a través de gotas de saliva cuando la P, IS B
I . iratorias. incluidas las vias 1t transparente, blanca, de color gris amarillento o verde, rara
as vias respiratorias, revestimiento de los gente enferma estornuda o tose. vez puede presentar manchas de sangre.
nasales, los bro_nqmog y los pulmones. bronquios que llevan _| SINTOMAS = > Fatiga
Incluyen desde infecciones agudas como el aire hacia adentro CLASIFICACION — > Dificultad para respirar
. . y Cronica: Se presenta cuando la mucosa que recubre - . .
la neumonia y la bronquitis a fuera de los pulmones los b ) ‘ ant e irritad » Fiebre ligera y escalofrios
e - 0s bronquios se encuentra constantemente irritada e :
enfermedades crénicas como el asma y la i flama d(l > Molestia en el pecho
enfermedad pulmonar obstructiva cronica. ' > Dolor de cabeza
L -
—
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_ - £ fermedad La tos ferina o tos Tos: crénica o intensa
_ — S una - entermeda convulsiva es una
Infeccion que > Fiebre ) « Bacteriemia bacteriana altamente infeccion de las vias Nasales: congestion, congestién
inflama los sacos » Escalofrios contagiosa que respiratoria altas. Es nasal o estornudos
de aire de uno o » Tos, generalmente con flema o AbSCEsos ocasiona una  tos causaQa por la L _
(sustancia viscosa que pulmonares violenta o bacteria Bordetella Todo el cuerpo: fatiga o fiebre
ambos pulmones, proviene del fondo de los | incontrolable que pertussis. Es una Tambié t int
- los que pueden f dad ambién comunes: ataque intenso
SINTOMAS = e Trastornos - e CAUSAS =< €niermeda gravé  SINTOMAS == o .
llenarse de fluido. pglmones) _ COMPLICACIONES — pleurales. puede dificultar la que puede afectar a de tqs, e.pllsod!os de ausenmape_
Causada por la » Dificultad para respirar respiracion. A personas de respiracion, ojos llorosos o vomito
infeccion de un > Dolor en el pecho cuando « Insuficiencia renal menudo se escucha un cualquier edad 'y
virus una respira o tose S sonido  "convulsivo" causar discapacidad
' > Nauseas y / 0 vémitos » Insuficiencia profundo cuando la permanente en los
bacteria 0 hongo. ) iratori ) -
> Diarrea respiratoria persona  trata  de bebés e incluso la
- . muerte.
\ - - inspirar.
— — —
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