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Jindigestion, producida

Un empacho o

dispepsia es una
pep Otras causas

signo de un problema mas

-
Comer demasiado deprisa, Comer alimentos
muy grasos, Comer en movimiento, Comer al
mismo tiempo que se fuma, Ingerir alimentos

Empacho por una ingesta con exceso de alcohol, o de estimulantes tipo
excesiva de comida. cafeina o picantes, Comer con ansiedad o
estrés.
— — —
Nauseas. — .
Come mas veces, pero menos
Sintomas de Vérpitos, Diarrea, Dolor de cantiglad, Bebg més_ agua,
empacho o esto_mago. _Asco al pensar en la ] Maspca despacio, Comienza la
o ~ ~ =Jcomida, Acidez. Flatulencias, COMO prevenir | comida con una sopa o una
indigestion Lengua seca y blanquecina, un empacho = ensalada, Evita las frituras, las
Cansancio, Dolor de cabeza, salsas muy grasas y los postres
Malestar general, Sudoracion. contundentes, No te acuestes
- nada mas comer.
Haz una dieta absoluta. Es decir, no —
comas nada en unas horas, S6lo debes
Remedios beber liquidos. Mejor agua 0 zumo de
caseros parael | limén. Bebe poco a poco, a sott,Jitps,
empacho 9 Para probar tolerancia, Algun antiacido
te puede ayudar a sentirte mejor, la
manzanilla o la infusibn de anis,
pueden ayudarte a asentar el
estbmago o bien a vomitar.
—
Se le llama diarrea a las heces Contaminacion por bacterias
acuosas y blandas. Usted tiene en alimentos o agua, virus
diarrea si evacla heces sueltas como la gripe, paracitos,
Diarrea |tres o mas veces en un dia. La L,as causas Ir_ltoleranqa y sensibilidad a
—diarrea aguda dura un corto MaS comunes [ciertos alimentos,
tiempo, la diarrea que dura mas Medicamentos.
de algunos dias puede ser un

serio.

—

p—

Calambres o dolor en el abdomen
Necesidad urgente de ir al bafio,

tenga fiebre, escalofrios y sangre
en las heces

—

—
Signos de deshidratacion
Diarrea por mas de dos dias si
usted es un adulto. En nifos,
péngase en contacto con el

. L X . X Posibles i
Otros sintomas | Pérdida del control intestinal, Si un sintomas prc')v%ed;‘rl hde saEI)ucli S! dura
de la diarrea —d Vvirus o bacteria es la causa de la masl ebd oras, Lolor |r|1_t|enso
diarrea, es posible que también — en el abdomen o recto, Heces

negras y alquitranadas, Si los
nifos tienen diarrea, los
padres no deben dudar en
llamar a un proveedor de
atencion médica. La diarrea
puede ser especialmente
peligrosa en los recién nacidos
Wlactantes.




Padecimientos
esqueléticoy
muscular

—

Se define como la pérdida
permanente de la relacion
anatomica de las superficies

articulares, generalmente Clasificaciéon

Las - . o
luxaciones debida a un movimiento con
rango mayor al normal con
una direccion fuera de lo
anatomo-funcional.
El diagndstico integral de una luxacion
debe hacerse después de un estudio
. L . clinico y de gabinete completos. Los
Diagnostico] | d d
-] sintomas son el antecedente o no de

—
Hombro

trauma, dolor generalmente, intenso
localizado a la articulacion afectada,
pérdida de la morfologia y del eje
anatdémico e incapacidad funcional

—

Tos estudios simples de rayos x en
dos 0 mas proyecciones, nos ratifican
la lesibn y ayudan a integrar el
diagnéstico final. Los exdmenes de
laboratorio son necesarios solo
cuando hay una patologia anterior y
para conocer el estado general de
paciente

Luxacién
frecuente,

posterior

——

p—

Articulacion coxofemoral es la
posterior. Clinicamente el miembro
pélvico afectado se encuentra
acortado y rotacion interna,
requiriendo de reduccion cerrada,
) practicando traccion firme y
sostenida con la cadera en flexion
de 90 grados y posteriormente
rotaciones hasta lograr la
reduccion.

S—

mas
es la

Tratamiento |

Traumdticas, complicadas,
patolégica y conjenita. Se
clasifican en parciales
(subluxacién) y completas

Las luxaciones traumaticas
es la reduccion o integracion
de la articulacién. Debe
considerarse como una
urgencia y realizarla de
preferencia un ortopedista,
La reduccién abierta sélo
estd indicada cuando hay

interposicion  de  partes
blandas o0 en lesiones
abiertas o complicadas,
Cuando la luxacion es
completa, la ruptura de los
ligamentos

acromioclaviculares requiere
tratamiento quirurgico.

—
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Clasificaciones

Segln la
localizacion

Esguinced

— Son las mas frecuentes, su
gravedad y prondstico son
7 directamente proporcionales a la

A/ fracturas ) . ;
violencia del traumatismo causal.

habituales

—

Pueden deberse a procesos

B/ fracturas por | generales que cursen con

insuficiencia 6—d OSteopenia u osteosclerosis
patoldgicas bien sean enfermedades 0seas

fragilizantes constitucionales 6

metabdlicas.

—

—

p—

C/ fracturas La fractura es el
por fatiga 6 resultado de
solicitaciones
mecanicas

estrés

—
p—

Cerradas cuando no

] comunican con el
Segun su  _lexterior, abiertas o

relacion con el  |expuestas, cuando una

medio ambiente |fractura se comunica

con el medio exterior

S—

Epifisiarias,
Metafisiarias,
Diafisiarias

—

Es una torcedura

arpgular trauménoa_ que Esguince de primer
origina una distension o ... .. _Jgrado, Esguince de
una rotura completa de  Clasificacion segun,do grado,

|05t tte)J_'IQOSd conectivos Esguince de tercer
estabilizadores

—
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La

neumonia

Sintomas de

Tos ferina—

Bronquitis-<

J Causa que los alvéolos

la neumonia=

g

_respiracion

p—

Es una inflamacion del
revestimiento de los

bronquios que llevan el La

virus
pulmonares se llenen de

g

Aguda: Generalmente es
ocasionada por los virus que se
transmiten a través de gotas de
saliva, Crénica: Se presenta cuando
T\la mucosa que recubre los
bronquios se encuentra

; i bronquitis - .
aire hacia adentro y fuera oue dqe ey |constantemente irritada e inflamada,
de los pulmones lo que provoca la presencia de tos
— prolongada con mucosidad.
] Tos, Producciéon de
Sintomas | mucosidad, Fatiga,
dela  —s Dificultad para respirar,
bronquitis Fiebre ligera y escalofrios,
Molestia en el pecho _
— = Se define como una tos
Es posible que tengas )
. . productiva que dura, al menos,
sintomas de resfrio, como T
- : tres meses, con episodios
Bronquitis | dolores generalizados o B o
.Bronquitis | recurrentes durante, por lo
aguda -J dolores de cabeza leves. Si . ~ :
) . cronica menos, dos afios consecutivos
bien estos sintomas suelen
mejorar en, aproximadamente, — L
una semana , . L
Virus respiratorio sincitial Algunos
virus del resfrio comun y la gripe,
—E infeccis SARS-CoV-2, el virus que causa
s una infeccion en uno . — COVID-19, Neumonia por
La 0 ambos pulmones. Diferentes| pneumocystis, Coccidioidomicosis

(causa fiebre del valle),
Histoplasmosis, Cryptococcus

liquido o pus

—

Fiebre, escalofrios, Tos,
generalmente con flema
(sustancia viscosa que proviene
del fondo de los pulmones),
Dificultad para respirar, Dolor en
el pecho cuando respira o tose,
Nauseas y / o vomitos, Diarrea

Enfermedad bacteriana
altamente contagiosa
gue ocasiona una tos
violenta e incontrolable
que puede dificultar la

Causas
—

. —
Tratamiento
parala
neumonia

—

[Los antibiéticos tratan la
neumonia bacteriana y algunos
tipos de neumonia fangica. No
funcionan para la neumonia viral,
En algunos casos, su profesional
de la salud puede recetarle
medicamentos antivirales para la
neumonia viral

J— —

Por la bacteria Bordetella
pertussis. Es una enfermedad
grave que puede afectar a
personas de cualquier edad y
causar discapacidad permanente
en los bebés e incluso la muerte




—

Es un fendmeno muy
complejo que esta

Por pecho se enraiza

El sustgJ relacionado con los El susto  |Pordue pasa de lo espiritual
conceptos de pérdida, asi q a lo fisico. En la leche
como con los de pasado  Imaterna aposenta todo el

introduccion.

susto, esto es veneno y
puede atar a los nifios.
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—
En el cerebro, en el
estdbmago, en la boca
El susto se o g
localiza el estomago y
también en el corazon
— Enrojecimiento de la piel, que
. puede sangrar, y la aparicion
Un trasthrno ?EICOLogIdCO de heridas. En este articulo
ue implica el hecho de . 0
Trastorne (rqnorderpse -, Estas pequefias =} conoceremos los sintomas
piel. : de la dermatofagia, las
de la piel "JNormalmente, lo que se lesiones causan i
elapie »10q consecuencias, causas y
muerde la persona con tratamientos
dermatofagia es la piel -
gu—
Impulsividad, La
ntrol de | .’ .
.CO trol de los dermatofagia se relaciona
impulsos. . .
con la impulsividad y con el
control de los impulsos
Sintomas ambién es muy caracteristica en
iedad las personas con dermatofagia.
— Ansieda Puede ocurrir que aparezcan

episodios de ansiedad aislados

También se ha relacionado con los
Obsesiones y «Trastornos Obsesivo-Compulsivos (TOC)
compulsiones |y relacionados (grupo de trastornos de
nueva creacion en el DSM-5).




