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-padecimientos—— Digestivo
mas frecuentes

-Empacho

-producida por una
ingesta excesiva -sintomas—,
de comida.

-Diarrea

-Estrefliimient

N~

[ -Comer de prisa y alimentos grasos
-Comer en movimiento

ol -Comer y fumar

-Causas = _comer y tomar bebidas alcohélicas
__-Comer con ansiedad

" -Nauseas y vomitos
-Diarrea y dolor de estomago
-Acidez, lengua seca y blanquecina
-Sudoracién, cansancio y dolor de cabeza -
_-Malestar general -Dieta absoluta

-Comer mas veces en una cantidad minima -Beber liquidos

-Tomar agua y masticar despacio -Tomar antiacidos si tiene acidez
-Evitar frituras, grasas y postres dafiosos -Remedios caseros — -Manzanilla e infusion de anis

-No acostarse después de comer -Cuando este mas estable ingerir
— -Tomar alguna infusién digestiva alimentos de facil ingestién
_-realizar ejercicio regular

-Prevenciéon —

-Alimentos contaminados por virus o bacterias {Gripe, norovirus y rotavirus

—— -Paracitos
-Causas— -Medicamentos antibiéticos, contra el cancer y antiacidos
de magnesio

-Intolerancia y sensibilidad a ciertos alimentos
-Enfermedades del intestino delgado, colon y Crohn
—\sindrome del intestino irritable

-Cuando se evacua heces -Calambres o dolor abdominal
sueltas, acuosas y blandas — -Ir al bafio de manera urgente | -fiebre
tres 0 mas veces al dia. -Pérdida de control intestinal -Escalofrios

-Sintomas — . .
-Deshidratacion -Sangre en las heces

-Diarrea por mas de dos dias y fiebre de 102° 0 mas

.-Heces negras y alquitranadas

B -Beber agua, jugo de frutas y bebidas deportivas

-Prevencion — _caldo salado, alimentos suaves y blandos -Tratamiento
-solucién de rehidratacién oral para los nifios

-Reponer fluidos y
electrolitos
-Medicamentos para la
diarrea y para infecciones

-Comer frutas, verduras y granos con fibra
-Tomar agua y hacer ejercicio

-Tiempo suficiente para evacuar

-Consumir laxantes

-Tener conocimiento sobre los medicamentos

-Evacuacion de heces duras y secas.
-Tener tres 0 menos evacuaciones en -Prevencion
una semana puede ser dolorosa.



Padecimientos J

mas frecuentes

-Esqueléticos
y musculares

— ol -Dolor intenso en la articulacion afectada
-Sintomas -Perdida de morfologia y del eje anatdmico
- Incapacidad funcional
-Perdida permanente de la relacion _ | -Estudio clinico gabinete completo
L , anatémica de articulaciones. _<-D|agnost|co -Estudios rayos x _
“-uxaciones -Se debe a un movimiento con rango -Examenes del laboratorio
mayor direccion anotomo-puncional. ol B o %ompleta
-Relacion anatomica | arcial
-Seguin su tiempo —-Aguda
- Clasificacion —— -Traumaticas
T -Cerradas o abiertas
-Agente productor —= -Complicadas
> -Patoldgica
-Congénita
-Recidivante
-Voluntaria
-Unico traumatismo y capas de
— fracturarse un hueso.
— -Habituales— _gg |3 mas frecuente, la gravedad
ronostico depende del traumatismo
C)'gi‘ig%;?;;i{Debmdad 0S€a | _Osteopenia, otosclerosis y enfermedades dseas.
-Interrupcion de la procesos -Tumores
-Fracturas. — continuidad 6sea 0 — -Clasificacion— . “Epifisiarias -latrogénicos
cartilaginosa II. Ioscee;cfil;g;gn Metafisiaria
-Diafisiaria
-Fatiga o estrés{SoIicitaciones mecanicas repetitivas
Segtn su relevancia -Cer.radas{no comu-nlca con el me-dlo extérlor
con el medio ambiente -Ablerta{—se comunica con el medio exterior
B
/-_Primer grado -Dolor moderado y poca
-Rotura completa -Inflamacién articular inflamacion.
-Esguince — de tejidos cognitivos{sintomas -Aumento de temperatura -Motilidad normal
— estabilizadores local -Clasificacién— -Hay dolor y pérdida
-Sensibilidad local anormal -Segundo grado de funcion
-Equimosis -inflacién
-Muy doloroso y pérdida
_-Tercer grado importante de funcion.

-Gran inflamacion



Padecimientos
mas frecuentes |

—

-Sintomas— -Di

-Fiebre y escalofrios
-Tos con flema

ficultad al respirar

-Radiografia de térax
-Examenes de sangre

- Respiratorios —

— -Dolor en el pecho al toser o respirar -Diagnostico -Hemocultivo
— -Nauseas y vomitos
-Infecciéon en uno o ambos Diarrea -Streotococcus pneumoniae
_Neumonia— Pulmones. - Legionella pneumophila —
- " |-tipos de bacterias— - i -Edad
los alveolos pulmonares p Mycoplasma pneumoniae o _
se llenan de liquido o pus. -Chlamydia pneumoniae -Exponerse a quimicos y contaminantes
— -Haemophilus influenzae factores__ Estilo de vida _
Respiratorio sincitial de riesgo -Estar sedado o conectado a un ventilador
tinos de virus ) Resp;lr,a oro S,mCI Ila . -Enfermedad pulmonar y sistema inmunitario débil
P - esiTio comun y fa gripe -Dificultad al toser o tragar
- -SARS-CoV-2 -
-Mucosidad
/_ .
-Tos y fatiga
-Sintomas

~ -Inflamacion del revestimiento de los
-Bronquitis  pronquios que transporta el aire _
dentro y fuera de los pulmones

-Dificultad al respirar
-Fiebre ligera y escalofrios
-Molestia en el pecho

-Ocasionada por virus por
gotas de saliva

-Dificultad respiratoria
-Sibilancia, fatiga, malestar
en el pecho, tos y fiebre

-Aguda

-Tipos ___

-Cronica

~—

-Mucosidad, fatiga, falta de aliento.
-Infecciones respiratorios.

-No fumar

-Enfermedad bacteria
-Tosferina— contagiosa de {Sintomas

persona a otra.

~—

-Tratamien
atamiento | 4varse las manos
-Ingerir liquidos

-Tos violenta e incontrolable
-Dificultad respiratoria

-sonido convulsivo al inspirar
-infeccion dura 6 semanas o hasta 10.

-Mucosa que recubre los bronquios irritado e inflamado.

- Bacteria Bordetella__ -Discapacidad
-Causas :
{ pertussis -Muerte en bebes



Padecimientos
mas frecuentes

—

Espantos o susto

-Trastorno de la piel

—

-causa de un trauma dejando salir
la esencia del sujeto su alma
dejando entrar otra esencia ajena.

~—

-Lesiones
-La dermatofagia es un
trastorno psicol6gico de ~
morderse la piel.

-Sintomas _

~—

-Se puede localizar

-Diagnostico

-Prevencioén

-En la boca del estomago

-El corazén

-Perdida de sombra por medio del
pulso.

-Latido débil

-Membrana se abre y deja de salir el
ndcleo del suieto

-Para evitar la muerte un
especialista debe agarrar la
sombra y le permita regresar al
cuerpo.

-Enrojecimiento de la piel

-Sangrar los labios o alrededor

de las yemas de los dedos

-Aparicion de heridas

-No poder resistir la tentacion de
realizar una accion determinada.
-Actuar sin pensar

-Perder el control

-Hacer dafio su piel

-Impulso de morderse la piel
-Inquietud interna

—

-Impulsividad

-Ansiedad

—

-Accion impulsiva
-Causa dafo a si mismo
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