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INéuseas. J
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) Diarrea J
Sintomas {

: - {Acidez J

Cansancio J

S Malestar general J
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. {Se le [lama diarrea a las heces acuosas y blandas J

\

| Remedioscaseros sitienes acides, algun antdcido te puede ayudar a sentirte mefor

- . .
. La diarrea aguda dura un corto tiempo vy es
‘un problema comun

/

{Contaminacién por bacterias en alimentos o agua }
{Virus como la gripe, el norovirus o rotavirus. J

4 S .

, » {Parasnos J
Diarrea —
g y, : 5 {Medicamentos como antibioticos J
Las causas
. - LProbIemas del funcionamiento del coIon,J
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{Calambres o dolor en el abdomen

Necesidad urgente de ir al bano

\

|

{sintomas} <£ }
Péerdida del control intestinal }

| |

Signos de deshidratacion

¥




Estrenimiento significa que una persona tiene tres o menos evacuaciones en una semana

~

Todas las personas tienen estrenimiento alguna vez

& /

Comer mas frutas, verduras y granos, que son ricos en fibra }

! . . [Beber abundante agua y otros quuidos}
- A Prevencion —
Estrenimiento & [ Hacer suficiente ejercicio }
\_ /
i Tomarse el tiempo para evacuar cuando lo necesite }
fﬂ La luxacion se define como la pérdida permanente de la relacion anatdomica de las }
i )

[ Segun la pérdida de la relaciéon anatdmica, ésta puede ser luxacidon completa o parcial }
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parciales (subluxacion) |

[ Las luxaciones

} Clasificacion . [ completas }

\ / [ cerradas |

[ abiertas |
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[ La fractura puede definirse como la interrupcidén de la continuidad 6sea 6 cartilaginosa | }
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Fractura —

_ SEGUN LA
 LOCALIZACION | —

1. Epifisiarias }

{ 2. Metafisiarias }

[ 3. Diafisiarias }

¥

) . Cerradas cuando no comunican con el exterior
SEGUN SU RELACION CON | — -

. EL MEDIO AMBIENTE = | Abiertas o expuestas,
'El esguince, es una torcedura articular traumatica que origina una distension o una

otura completa de los te|idos cone DS estabilizadore >
‘Cuando una articulacion es forzada mas alla de sus limites anatomicos normales se
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Esguince - [Il.l. Esguince de primer grado, caracterizado por dolor moderado, escasa inflamacion, y motilidad normal.}
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CLASIFICACION

€ 4

11.2. Esguince de segundo grado, en el que hay dolor, pérdida moderada de funcién, inflamacion, y a veces

inestabilidad ligera. :
11.3. Esguince de tercer grado, muy doloroso, gran inflamacién, perdida importante de funcion, e .

. hilidad £ :
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— La bronquitis es una inflamacion del revestimiento de los bronquios que llevan el aire hacia

. adentro y fuera de los pulmones )
. . . Las personas que tienen bronquitis suelen toser mucosidad espesa v, tal vez, decolorada. La bronquitis puede ser
La Bronquitis ! aguda o cronica.
N ¥ - N
: - Aguda.- —
___ | La bronquitis puede ser  — .
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{ Produccion de mucosidad (esputo)
Csmems g,

Dificultad para respirar

{ Fiebre ligera y escalofrios }

{ La neumonia es una infeccion en uno o ambos pulmones }

4 )
La neumonia
\_ /
{ 2 Virus respiratorio sincitial }
4 )
virus _ { Algunos virus del resfrio comun y la gripe J
\_ _/
{ ?l Coccidioidomicosis (causa fiebre del valle) J

{La tos ferina o tos convulsiva es una infeccion de las vias respiratoria altas.
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Es causada por la bacteria Bordetella pertussis.

Tos ferina
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La enfermedad se propaga facilmente de una persona a otra

.
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