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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD.

Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina, atencién a la salud.

Se dice que la, medicina tradicional es la suma de conocimientos, técnicas y practicas
fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias propias de diferentes culturas, y
que se utilizan para mantener la salud, tanto fisica como mental. Es un hecho que, en las
dltimas décadas, la MT se ha difundido ampliamente a nivel global, incluidos los paises
desarrollados. La explicacion de ello no es una sola, se imbrican varias, principalmente el
aspecto migratorio, econémicos y, en algunos casos, la ineficacia e ineficiencia de la otra
alternativa, la de la llamada medicina convencional. Las autoridades en salud, a nivel
internacional y local, continlan promoviendo la reglamentacién de estas practicas y su uso

racional.

Desafortunadamente, la mayoria de las terapias tradicionales no cuentan con estudios, o
son insuficientes, en relacién a su seguridad, por lo cual quienes las utilizan se encuentran
expuestos a riesgos potenciales. En otras palabras, es el arte que se ocupa del
mantenimiento de la salud o de curar y prevenir afecciones y dolencias en un individuo. La
atencion a la salud Se denomina atencion de la salud al conjunto de procesos a través de
los cuales se concreta la provisién de prestaciones y cuidados de salud a un individuo, un
grupo familiar, En tanto objetivo, la asistencia sanitaria presupone que es posible contribuir
a la salud garantizando un agregado de atenciones que permitan, en primer
lugar, conservar la salud de las personas. En segundo lugar, evitar el deterioro de la salud
de la poblacion tanto cuanto lo permita el conocimiento médico y los recursos disponibles.

En tercer lugar, recuperar la salud de quienes han enfermado para que logren sanar.

Antecedentes histéricos de medicina tradicional: maya, azteca, principales etnias del
Estado.



Medicina tradicional maya.

De acuerdo con la OMS,la medicina tradicional es la suma total de
conocimientos, habilidades y practicas basados en teorias, creencias y experiencias
oriundos de las diferentes culturas, sean o no explicables, usados en el mantenimiento de
la salud, asi como en la prevencion, diagnosis o tratamiento de las enfermedades fisicas o
mentales. La Medicina Tradicional Maya se basa en una cultura, cosmovisiéon y
espiritualidad propias. La llamada medicina alternativa o neuropatia se ha convertido en
una opcién normalizada para conseguir salud sin costes secundarios. Poco a poco, y sin
hacer ruido, las diferentes disciplinas englobadas dentro de la neuropatia o medicina

natural, han conquistado la confianza de miles de personas.

Para la Medicina Maya la naturaleza esta por encima de los hombres, determinando sus
vidas y su proceso de salud-enfermedad. El ambiente y el cosmos tienen influencia sobre
la vida, explican el funcionamiento del cuerpo a través de las leyes de la naturaleza. La
Medicina Maya considera al hombre como parte integrante e interactuante del cosmos y la
sociedad, por lo que todas las actividades del individuo repercutirdn en ellas. Cualquier
cambio o accion en la naturaleza, comunidad y familia, lo afectaran a su vez a
él, provocandole salud o enfermedad. Se soasan las hojas, se aplican en la parte afectada
y se cubren con vendas para mantenerlas en su lugar. Mientras se sigue este tratamiento

el paciente no debe exponerse a corrientes de aire.



