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EMPACHO

(0]
DISPEPSIA

Diarrea

Provocado por

Sintomas

Indigestion

Prevencion

Remedios

caserns

Heces acuosas y
blandas,
evacuaciones de tres
0 mas veces al dia.

Una persona tiene 3 0
menos evacuaciones en una
semana, pueden ser duras,

secas v dolorosas.

Ingesta excesiva de alimentos, consumir alimentos grasos, comer muy de
prisa, comer y estar en movimiento y al mismo tiempo fumar, tener ansiedad
o estrés, comer cosas muy irritantes o alcohol.

Nauseas, vomito, diarrea, dolor de estémago, acidez, flatulencias, lengua seca

v blanquecina, cansancio, dolor de cabeza, malestar general, sudoracion.

Comer mas y en menos cantidad, beber mas agua, masticar despacio, evitar
frituras, salsas irritantes y hacer ejercicio.

Dieta absoluta: dejar digerir la comida del estdmago al menos unas horas

)

Beber solo liquidos y reposar ]

La manzanilla o anis pueden ayudar a vomitar y asentar el estomago

Durade1a Contaminacion por bacterias en
alimentos o agua, medicamentos como
antibidticos, antiacidos y contra el
cancer, intolerancia a ciertos alimentos,
enfermedades del estdmago o colon.

2 diasy
desaparece
sola

Dura mas de
2 dias

Calambres o dolor en el abdomen, necesidad
urgente de ir al baiio, pérdida de control
intestinal, fiebre, escalofrios, sangre en
heces, deshidratacion.

Comer mas frutas, verduras, granos
ricos en fibra, beber abundante
agua, hacer ejercicio, consumir

laxantes indicados por el médico.

Prevencion
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Dolor generalmente intenso

en la articulacién, perdida de

la morfologia y eje anatémico
e incapacidad funcional.

Sintomas

—

indirecto, R -
cerradas, Inmovilizar el miembro en
Parcial abiertas, posicién funcionalde3a 6
semanas para permitir la
L| cicatrizacién de los ligamentos y
capsula articular.

Perdida permanente
de la relacion
anatdémica de las

7 L\ complicadas.
superficies articulares. ;/

LUXACIONES

| Traumaticas,
Completa directo o

J

Luxaciones

traumaticas

{ [ Reduccién o integracion de la articulacion J

Eractura habitual {[ Fractura de un hueso de cualquier calidad ]
Fracturas por insuficiencia o patolégicas {{ Debilidad 6sea ]
_ Interrupcién de la
contlnl.nda.d 0sea =l Fracturas por fatiga o estrés { Solicitaciones mecdnicas o repetidas
o cartilaginosa.
Segun la localizacion {{ Epifisiarias, metafisiarias, diafisiarias. ]
Medio ambiente { Cerradas, abiertas o expuestas.

] Dolor moderado, escasa inflamacién,
Es una torcedura articular Primer grado motilidad normal

traumatica que origina una
distension o una rotura

o D Dolor, perdida moderada de funcion
Eseuince completa de los tejidos Clasificacién Segundo grado » perdid a ’
- g — conectivos estabilizadores. inflamacion
Los ligamentos articulares tienen Tercer grado Muy doloroso, inflamacién, perdida de la
como funcidn estabilizar los funcién

extremos articulares, guiar el
recorrido de estos y facilitar
informacidn propioceptivo.
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B sronQUITIS

NEUMONIA

TOS FERINA

Espantos o

sustos

=

Inflamacién del
revestimiento de los
bronquios que llevan al
aire hacia a dentroy
dentro de los pulmones.

Es una infeccion en uno
0 en ambos pulmones,
los alveolos pulmonares
se llenan de liquido o
pus.

Enfermedad
bacteriana muy
contagiosa.

Fenémeno muy complejo que estd
relacionado con los conceptos de pérdida

Al

Fiebre, escalofrios, tos con flema,

Ocasionada por virus que se Dificultad respiratoria,

transmiten a través de gotas de 5|b|Ia.nC|as, fatiga,
. molestia en el pecho,
saliva, cuando las personas )
tos, fiebre, dolor de
enfermas tosen estornudan.
cabeza.
Se presenta cuando la mucosa
Q gue recubre los bronquios se

encuentra constantemente
irritada e inflamada.

Tos prolongada con
mucosidad, fatiga, falta
de aliento e infecciones
respiratorias repetidas,

molestia en el pecho.

Streptococcus Edad (nifios, adultos
pneumoniae, legionella mayores), exposicién a
:] pneumophila mycoplasma, guimicos, estilo de vida,
chlamydia pneumoiae, estar en el hospital
haemophilus influenzae. (ucl), enfermedad
pulmonar.

Bacteriemia, abscesos pulmonares,

dificultad respiratoria, dolor en el [ trastornos pleurales, insuficiencia
pecho, nduseas y / o vomitos.

renal y respiratoria.

Ocasiona tos violenta { :] Bacteria bordetella pertusis

incontrolable que

puede dificultar la
respiracion {[ ] Gotitas de flush

{ Alma o sombra

Cerebro, estdmago y corazén



