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PADECIMIENTOS 
MAS FRECUENTES

Incluye

Padecimientos del sistema digestivo

Padecimientos del sistema respiratorio

Padecimientos del sistema circulatorio

Padecimientos del sistema nervioso

Padecimientos del sistema endocrino

Padecimientos del sistema esquelético

Padecimientos del sistema muscular



PADECIMIENTOS DEL 
SISTEMA DIGESTIVO

Empacho

¿Qué es?
Indigestión producida por una
ingesta excesiva de comida

¿Cuáles son sus 
síntomas?

Náuseas, Vómitos, Diarrea, Dolor de estómago,
Asco al pensar en la comida, Acidez, Flatulencias,
Lengua seca y blanquecina, Cansancio, Dolor de
cabeza, Malestar general, Sudoración.

Tratamiento 
casero

• Hacer dieta absoluta.
• Sólo beber líquidos.
• Si presenta acidez, algún antiácido puede

ayudar a sentirse mejor.
• Reposar.
• Comenzar poco a poco con una dieta normal.

Diarrea

Consiste en
Evacuar heces sueltas, acuosas y
blandas.

Causas

• Contaminación por bacterias en alimentos o agua.
• Virus como la gripe, el norovirus o rotavirus
• Parásitos.
• Algunos medicamentos.
• Intolerancia y sensibilidad a ciertos alimentos
• Enfermedades del estómago, el intestino delgado o el colon.

¿Cuáles son sus 
síntomas?

• Calambres o dolor en el abdomen.
• Necesidad urgente de ir al baño
• Pérdida del control intestinal.

Tratamiento 

Consiste en reponer los fluidos y electrolitos
perdidos para prevenir la deshidratación.
Dependiendo de la causa del problema, es
posible que necesite medicamentos para
detener la diarrea o tratar una infección.

Estreñimiento

Consiste en
Que una persona tiene tres o menos evacuaciones en
una semana. Las heces pueden ser duras y secas.
Algunas veces la evacuación es dolorosa.

Prevención

• Comer más frutas, verduras y granos, que son ricos en fibra
• Beber abundante agua y otros líquidos
• Hacer suficiente ejercicio
• Tomarse el tiempo para evacuar cuando lo necesite
• Consumir laxantes solamente si el médico se los receta
• Preguntarle al médico si las medicinas que toma pueden causar el estreñimiento



PADECIMIENTOS DEL SISTEMA 
ESQUELETICO Y MUSCULAR

Luxación

Fractura

Esguince

¿Qué es?
Pérdida permanente de la relación
anatómica de las superficies articulares

Diagnostico
Se realiza después de un estudio clínico y
de gabinete completos.

Síntomas
Antecedente o no de trauma, dolor generalmente intenso
localizado a la articulación afectada, pérdida de la
morfología y del eje anatómico e incapacidad funcional

Tratamiento
Para el tratamiento normalmente
recomiendan el reposo y algunos
analgésicos caso de mucho dolor

¿Qué es?
Interrupción de la continuidad ósea o
cartilaginosa.

Diagnostico
Se realiza después de un estudio clínico y
de gabinete completos.

Síntomas

• Extremidad o articulación visiblemente fuera de lugar o deformada.
• Hinchazón, hematoma o sangrado.
• Dolor intenso.
• Entumecimiento y hormigueo.
• Ruptura de la piel con el hueso que protruye.
• Movimiento limitado o incapacidad para mover una extremidad.

Tratamiento

Para el tratamiento normalmente
recomiendan el reposo,
inmovilización del área afectada, y
algunos analgésicos caso de
mucho dolor

¿Qué es?
Es una torcedura articular traumática que origina una distensión o
una rotura completa de los tejidos conectivos estabilizadores

Diagnostico
Se realiza después de un estudio clínico y
de gabinete completos.

Síntomas
Dolor, Hinchazón. Hematomas, Capacidad limitada para mover
la articulación afectada, Escuchar o sentir un “pop” en la
articulación en el momento de la lesión.

Tratamiento

• Reposo. Evita las actividades que
causan dolor, hinchazón o malestar.

• Hielo. Incluso si buscas ayuda médica,
cubre el área de inmediato.

• Compresión. Para ayudar a calmar la
hinchazón, comprime el área con una
venda elástica hasta que se calme la
hinchazón.

• Elevación.



PADECIMIENTOS DEL 
SISTEMA RESPIRATORIO

Bronquitis

Neumonía

Tos ferina

¿Qué es?
Inflamación del revestimiento de los
bronquios

Síntomas

Tos, Producción de mucosidad (esputo), que puede
ser transparente, blanca, de color gris amarillento
o verde rara vez, puede presentar manchas de
s(angre), Fatiga, Dificultad para respirar, Fiebre
ligera y escalofríos, Molestia en el pecho.

Tratamiento

Depende del tipo de bronquitis que se está
presentando además de cambios en el estilo de
vida tales como: no fumar y evitar el humo de
cigarrillo, lavarse las manos constantemente e
ingerir una mayor cantidad de líquidos

Clasificación

Aguda

Crónica

Es

Se presenta

Ocasionada por los virus que se transmiten a través de gotas de
saliva cuando la gente enferma estornuda o tose

Cuando la mucosa que recubre los bronquios se encuentra
constantemente irritada e inflamada

¿Qué es? Infección en uno o ambos pulmones

Bacterias que 
la causan

• Streotococcus pneumoniae
• Legionella pneumophila.
• Mycoplasma pneumoniae
• Chlamydia pneumoniae
• Haemophilus influenzae

Síntomas
Fiebre, Escalofríos, Tos, (generalmente con flema), Dificultad para
respirar, Dolor en el pecho cuando respira o tose, Nauseas y Diarrea

Tratamiento
Los antibióticos tratan la neumonía bacteriana y algunos tipos
de neumonía fúngica. No funcionan para la neumonía viral. Para
la neumonía viral se suelen recetar medicamentos antivirales.

¿Qué es?
Enfermedad bacteriana altamente contagiosa que ocasiona una
tos violenta e incontrolable que puede dificultar la respiración.

Causas
Es causada por la bacteria Bordetella pertussis. Es una enfermedad
grave que puede afectar a personas de cualquier edad y causar
discapacidad permanente en los bebés e incluso la muerte.
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