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PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES

e Materia: Enfermeria y practicas alternativas de salud.
e Catedratica: Ovando Alegria Yesenia Guadalupe.

e Carrera: Enfermeria

e Cuatrimestre: 8vo Cuatrimestre.

e Alumno: Gutierrez Santizo Edwin Orlando.
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Padecimientos del sistema nervioso ]




PADECIMIENTOS DEL

SISTEMA DIGESTIVO
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- Evacuar heces sueltas, acuosas y ’ {ECU3|ES son sus

* Comer mas frutas, verduras y granos, que son ricos en fibra
* Beber abundante agua y otros liquidos
L * Hacer suficiente ejercicio
Prevencion — . .
- * Tomarse el tiempo para evacuar cuando lo necesite
* Consumir laxantes solamente si el médico se los receta
* Preguntarle al médico si las medicinas que toma pueden causar el estrefiimiento




— Para el tratamiento normalmente

Antecedente o no de trauma, dolor generalmente intenso
Sintomas localizado a la articulacion afectada, pérdida de Ia
— morfologia y del eje anatdmico e incapacidad funcional

*{I’ratamiento ‘<
Fractura —

PADECIMIENTOS DEL SISTEMA

ESQUELETICO Y MUSCULAR

Sintomas —

—
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causan dolor, hinchazén o malestar.

* Hielo. Incluso si buscas ayuda médica,

cubre el area de inmediato.
Tratamiento —  « Compresién. Para ayudar a calmar la
hinchazén, comprime el area con una

venda elastica hasta que se calme la
hinchazén.
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Clasificaciéon
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Bacterias que
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