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En este ensayo abordare sobre los temas 1.1, 1.2 y 1.3 que se encuentran en la antologia de la
materia Enfermeria Clinica I, recordemos que es importante conocer como funcionan nuestros
organos, asi mismo conoceremos como y donde se llevan a cabo las mdultiples funciones que

conocemos de nuestro cuerpo, en este caso, del sistema respiratorio.

Hoy en dia la tecnologia ha avanzado mucho, lo que a continuacion también se describe como
es que existen aparatos que nos implementan o nos brindan apoyo para tratar una determinada
enfermedad, pero principalmente conocer como un enfermero y todo el personal de salud
implementan los cuidados necesarios hacia un paciente, como hacen los trabajos, mas en estos
tiempos de pandemia, que la gente se enfrentan a este tipo de enfermedades que estan

estrechamente relacionados a los problemas respiratorios.



1.1. ANATOMOFISIOLOGIA

Sabemos que la anatomofisiologia, es la ciencia natural que se ocupa de la organizacién
estructural de todos los seres vivos y sus partes, algunas de estas estructuras son muy pequenas
y solo se pueden observar con la ayuda de un microscopio, hablemos del sistema respiratorio,
que esta formado por las estructuras que se realizan el intercambio de gases entre la atmosfera
y la sangre, permite la entrada de oxigeno en nuestros cuerpos (inspiraciéon o inhalacion), se
expulsa el dioxido de carbono que es también llamada, (expiracion o exhalacién), esto es lo que
se conoce como respiracion. El sistema respiratorio se subdivide en dos porciones: Superior: lo
conforman la nariz, cavidad oral y faringe, Inferior: esta constituida por la laringe, traquea y arbol

bronquial.
TRACTO RESPIRATORIO SUPERIOR

Senos paranasales, se comunican con la cavidad nasal a través de unos pequefios orificios, son
cavidades llenas de aire, una de las funciones principales de estos senos paranasales es que
altera el tamafio y forma de la cara, también da resonancia a la voz, dentro de los senos

paranasales existen 4 tipos:

*Senos Frontales: son revestidos de células que elaboran moco, esto sirve para que la nariz

este lubricado y no se seque.

*Senos Etmoidales: ayudan en el calentamiento y humidificacién del aire inspirado, es decir, que

al estornudar se limpian las cavidades nasales.

*Senos Esfenoidales: son dos cavidades asimétricas llenas de aire que se encuentran en el

crédneo, se mantiene himeda vy libre de polvo.

*Senos maxilares: son mas grandes, humidifica el aire, actia como una caja de resonancia y

disminuye el peso de la cabeza.

La Boca, es la primera parte del canal alimentario, las partes principales que la componen son:
paladar, suelo de la boca, carillos, labios y lengua, el cual tiene como funcion la incorporacion de

alimentos, su digestion, absorcién y la eliminacion de los desechos.

Faringe esta situada en el cuello y revestida de una membrana mucosa, conecta la cavidad bucal
y las fosas nasales con el es6fago y la laringe, son partes donde pasa el aire y los alimentos, esta

a su vez se divide en tres partes:



*Nasofaringe: se encuentra situada por detras de la nariz y por encima del paladar blando, sus

funciones principales son la fonacion, la respiracion y ventilacion del oido medio.

*QOrofaringe: situada por detras de la boca, sirve para dar paso al aire en la respiracion bucal o

en la tos.
*Laringofaringe: situada por detras de la laringe, protege el revestimiento de la abrasion.

Laringe, se encarga de la fonacién o emision de sonidos, esto gracias a la ayuda de las cuerdas
vocales, se usa para respirar, tragar y hablar.

Traquea: va desde la laringe hasta los bronquios, su funcién es permitir el intercambio de aire

entre el pulmon y el exterior.
TRACTO RESPIRATORIO INFERIOR

*Bronquios: hay dos, derecho e izquierdo, el derecho es més vertical, corto y ancho que el
izquierdo, son vias aéreas que permiten la entrada y salida de aire en los pulmones para que una

persona pueda respirar.

*Pulmones: son drganos esenciales para que se pueda llevar a cabo a respiracién, son ligeros,
blandos, esponjosos, ademas son muy elasticos, en la primera etapa de vida suele ser de un
color rosado, tiene la forma de un semicono, es importante saber que son 6rganos delicados, ya
que muchas veces por malos cuidados se puede uno enfermar del pulmén, a continuacion, se

menciona las enfermedades més frecuentes del pulmon:

*Asma

*Colapso parcial o total del pulmén

*Enfermedad pulmonar obstructiva cronica

*Cancer pulmonar

*Infeccion pulmonar (neumonia)

*Acumulacion anormal de liquido en los pulmones (edema pulmonar)

*Arteria pulmonar bloqueada (embolo pulmonar)



ESTRUCTURAS ACCESORIAS

*Pleuras: membrana serosa de origen mesodérmico que recubre el parénquima pulmonar, es
decir, el mediastino, el diafragma y la superficie interna de la pared toracica. Ademas, las pleuras
se dividen en pleura visceral, que recubre la parte exterior del pulmon y las cisuras interlobares y

pleura parietal, que recubre la parte interna de la pared toracica, el diafragma y el mediastino.
PARED TORACICA

MEDIASTINO: se dividen en tres partes principales que son conocidos como cavidades pleurales
derecha e izquierda y el mediastino que es la estrecha parte media. Los pulmones derecho e
izquierdo ocupan la mayor parte de la cavidad toracica, en cambio en el mediastino se sitda lo
siguiente: timo, pericardio, el corazon, ganglios, nervios frénicos, tronco braquiocefalico, vena
cava superior, arteria subclavia, aorta pulmonar, nervio vago, traquea, bronquios, es6fago, arteria

subclavia, las pleuras, etc.

1.2. ATENCION EN LAS DISTINTAS PRUEBAS DIAGNOSTICAS

Se define como la serie de pruebas que se realizan en un paciente, ya sea para confirmar o
descartar un diagndstico, es decir, al realizar esas pruebas identifican si efectivamente les va

servir de algo esas pruebas o no, una de las pruebas son las siguientes:

*BRONCOSCOPIA: el medico usa procedimientos para observar el interior de los pulmones, esto
se hace con un broncoscopio, es un tubo flexible que tiene una luz en sus extremos y una lente

0 camara de video, entre los riesgos esta lo que se conoce neumotdrax y hemorragias.

*TORACENTESIS: este diagnéstico se realiza con el fin de extraer liquidos de la cavidad pleural,
al realizar esta prueba se recomienda una puncién Unica, en algunos casos el liquido no se logra
extraer, entonces se debe realizar de nuevo, pero en otro sitio diferente, sin embargo, a veces

resulta negativo, lo que procede es suspender el procedimiento.

1.3. ACTUACION DE ENFERMERIA EN ASPIRACION DE SECRECIONES

Esto se realizar para la extraccion de secreciones del tracto respiratorio que estan retenidas,

existen dos métodos de aspiraciones de secreciones, método abierto y cerrado.



*Aspiracion endotraqueal con sistema abierto:

En cuanto a materiales se necesita aspirador de vacio, recipiente para la recoleccién de
secreciones, sondas de aspiracion estériles, tubo o0 goma de aspiracion, guantes estériles, jeringa
de 10 ml, suero fisiolégico y una botella de agua bidestilada, y en el procedimiento, desde luego
es importante explicarle al paciente como se llevard a cabo ducho procedimiento, esto con el fin
de que el paciente se sienta comodo (a), porque es importante que ellos decidan como se va
hacer el trabajo, ademas es respetable, hay que colocar al paciente en semi-flower, comprobar
el funcionamiento del respirador, lavado de manos, colocacién de guantes estériles, desconectar
al paciente del respirador, al final de este procedimiento hay que retirar, lavar la sonda, desecharla

al bote de basura, lavarse las manos y observar al paciente.
*Aspiracion endotraqueal con sistema cerrado:

Los materiales a utilizar son; aspirador de vacio, recipiente para la recolecciéon de secreciones,
tubo de aspiracién, tubo de mayo, jeringa de 20 ml, suero fisiol6gico, botella de agua bidestilada,
guantes desechables y catéter de aspiracion cerrada, en el procedimiento se pone al paciente en
posicion semi-flower, verificar fijacion del TET, verificar el funcionamiento correcto, lavarse las
manos, ponerse los guantes, retirar el sistema de aspiracion, entre las complicaciones se

encuentra:

*Hipoxemia

*Arritmias cardiacas

*Atelectasias

*Bronco aspiracion

*Reacciones vagales
*Broncoespasmo

*Extubacion accidental
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
TECNICAS

*Drenaje postural: forma de tratar los problemas respiratorios debido a la inflamacion y exceso

de mucosidad.



*Ejercicios de expansidn tor4cica: son movimientos simétricos y sincrénicos, hacia arriba y

hacia abajo.

*Control de la respiracion, respiracion diafragmatica: Se recomienda sentarse en una silla,
colocar una de las manos sobre el pecho y la otra sobre el abdomen, inhalar lentamente por la

nariz y por ultimo expulsar el aire lentamente con los labios juntos.

*percusion tordcica: el paciente es rotado para facilitar el drenaje de las secreciones desde un
l6bulo pulmonar mientras se golpea con las manos huecas para aflojar y movilizar las secreciones

retenidas que pueden ser expectoras o drenadas.

*Vibracion torécica: se hace compresion intermitente de la pared toracica durante la espiracion,

intentando aumentar la velocidad del aire espirado.

*Compresion toracica: consiste en realizar compresiones con un pufio sujeto con la otra mano,

la cual se aplica una serie de presiones subitas, hacia dentro, en el hueso vertical del pecho.

*Tos provocada y dirigida: es una técnica de la fisioterapia respiratoria que tiene por objeto

movilizar el exceso de mucosidad acumulada.

La gasometria, se utiliza como una técnica de medicion respiratoria invasiva que permite, en una
muestra de sangre arterial, determinar el PH, las presiones arteriales de oxigeno y dioxido de

carbono y la concentracion de bicarbonato.



Con este trabajo, concluyo en base al tema tratado, que es un tema de suma importancia, ya que
tener suficiente informacion a lo antes mencionado es de caracter fundamental para el trabajo de
los personales que han decidido dedicarse a la salud, velar por el bienestar de las personas,
implementar y promocionar la salud en la poblaciéon, ademas, se sabe que el tema del sistema
respiratorio es muy comun de hoy en dia, porque la mayoria de la gente o al menos en la vida
diaria se enferman del sistema respiratorio, desde luego son problemas que no todas las veces

son de cardcter urgente, ya que pueden ser tratadas sin la ayuda de un médico.

Este ensayo que realice me deja suficiente informacién, ya que explica todas las partes del
aparato respiratorio, asi como las funciones de cada una, donde se localizan, como de dividen y

dentro de las divisiones existen subdivisiones, es un tema demasiado extenso y entendible.



