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Cual es su gran fortaleza Reflejan éxito y
seguridad en ellos mismos. Generan confianza,
brindan prestigio aunado a su distincion por el

i cuidado de los pequenos detalles que hacen una

gran diferencia. Dejan muy claro por sus acciones
que son individuos cultos y educados, cualidades

que despiertan en los demas admiracion y respeto.

Qué profesiones lo ejemplifican mejor Las
personas de estilo elegante pueden
desempenarse en varios giros profesionales, sin
embargo, generalmente se encuentran en
posiciones de autoridad y liderazgo como
Directores Generales de empresas, CEOs,
algunos Funcionarios Publicos, Casa Bolseros y
Altos Ejecutivos con-una posicion social alta.

Cual es su mayor riesgo Verse y
comportarse como personas ostentosas, que
en vez de un gusto refinado comuniquen que
[ tienen solvencia econdmica por las marcas de
ropa y bienes que compran y presumen. Por
ello, es muy claro entender que “algunos
tienen clase y otros sélo aparentan tenerla”.

Como son las personas que pertenecen al
estilo elegante Pertenece a aquellos que
proyectan ser refinados, eaucados, reflejan
estatus pero de manera sencilla, es decir,
discreta. Provocan admiracion, autoridad y
respeto.

Como sacar el maximo partido a
este estilo « Nunca olvidar que tu
personalidad ya es capaz de inspirar
respeto, confianza y autoridad por la
distincion y elegancia que reflejas. ¢ Evita
“presumir” que tienes un poder
econdmico alto, no hace falta ver la
marca de la ropa que usas. La calidad y el
buen gusto se perciben de inmediato. ¢
Incorpora prendas cada ano en colores
ausentes en tu guardarropa y que sepas
que te favorecen por tu tono de piel.

¢Podemos ser de estilo elegante solo por
desearlo?

Para responder esta pregunta que tanto me
hacen en consultorias y capacitaciones
utilizaré una frase maestra de Coco Chanel:
"La moda se compra; la elegancia se
aprende”.

—

Afecto: actitud positivamente amistosa,

comprensiva y carinosa hacia uno mismo, de
r tal suerte que la persona se sienta en paz y
NO en guerra, con sus pensamientos y
sentimientos.

Aceptacion tolerante de nuestras
limitaciones, debilidades, errores y fracasos.
Un ser humano puede errar, como todos los
demas, y no le extrana ni entristece
demasiado el hecho de fallar alguna vez.

Atencion: cuidado esmerado de sus

Las “Aes” de la Autoestima. Aprecio necesidades reales, tanto fisicas como
autentico de uno mismo como ser humano, TR intel | e
independientemente de lo que pueda hacer o s pSIqUIcas{ Inte eCtua”eS y e§p|r|tua es. No
tener, de tal manera que se considera igual Nos referlmc.)s. a las “necesidades %
aunque diferente a cualquier otra persona. creadas” artificialmente por la publicidad

agresiva y enganosa

Aprecio auténtico de uno mismo como
ser humano, independientemente de lo
gue pueda hacer o tener, de tal manera
que se considera igual aunque diferente a
cualquier otra persona. Un aprecio que
incluye todo lo positivo, que pueda haber
en uno mismo: talentos, habilidades,
cualidades corporales, mentales,
espirituale

Afirmacion recibida. Es sumamente importante
para un joven, un adulto, un anciano, hombre
0 mujer, recibir y deleitarse con el aprecio,
aceptacion, afecto y atencion que otras
personas le brindan desinteresadamente.

 Pensar positiva y realistamente acerca de nosotros mismos. « Tomar
conciencia de nuestros puntos fuertes como de nuestros puntos
n na nace; ) 29 : : — débi ivileqi
2l af persona nace; es AfTMAGGN que viene de otres; s meior deb|Ie‘s,. de nuestros Iggrqs como de nuestros fracasos (privilegiando
perfectamente posible elevar aprender a afirmarse uno mismo lo positivo) « Estar mas dispuesto a comprenderse y perdonarse, que

nuestra autoestima a partir de a culpabilizarse, condenarse y castigarse uno mismo.
cualquier edad.

Afirmacion propia. A medida que la persona

la-autoestima empieza desde que crece puede y debe depender menos de la

Aprendamos a desarrollar
'/ nuestra autoestima.

Afirmacion compartida. Aunque parezca
contraproducente cuanto mas damos, mas recibimos,
si se da sinceramente de todo corazon, es decir, no
obligada sino libremente. La persona que tiene
elevada autoestima, tiende a generar y fortalecer la
autoestima de aquellos y aquellas con quienes se
relaciona.

Dimension fisica, referida al hecho de
sentirse atractivo(a) fisicamente, no
condicionado poi estereotipos estéticos,
ni prejuicios raciales o de genero, sino
por la intima satisfacfion de aceptar el
propio cuerpo como es, con su particular
belleza, reconociendo la importancia de
desarrollar habitos de higiene

-

Dimension afectiva, se refiere al
sentimiento de ser aceptado y querido
por los demas y al conocimiento y
aceptacion de las caracteristicas, tanto
positivas como negativas, de su
personalidad. Estos sentimientos hacen
posible la capacidad de aceptar y querer
a los demas, facilitando el

- Dimensiones de la Autoestima. | establecimiento de relaciones afectivas
significativas

Dimensidn académica, es la
autopercepcion de su capacidad de
enfrentar con éxito las exigencias de los
estudios que lo conduzcan a dominar
todos los conceptos, estrategias y
procedimientos para ser un empresario
que conoce su campo de accion, asi
como la valoracion de sus capacidades
intelectuales y creativas.

Dimension ética, se refiere a sentirse una
persona buena y confiable, segura de su
| integridad personal y capaz de cuestionar
y cambiar criticamente sus ideas,
comportamientos e incluso sus principios,
Si es necesario, sin danar su identidad.

Principales caracteristicas de una persona con ELEVADA autoestima:
» Independiente, con iniciativa, espontanea. « Orgullosa de sus
S . 5 : logros. « Responsable, comprometida. ¢ Tolerante a las frustraciones.
e le define también como la capacidad de : :
identificar sus derechos, aspiraciones y » Entusiasta, asume retos y desafios.

necesidades; expresandolos y logrando Principales caracteristicas de una persona con BAJA

llevarlos a cabo, sin afectar a los demas. Por autoestima: « Apatica, temerosa, angustiada. « Tiene

g’gi:ﬁg ‘r’l?gaﬁgona a5clla o o complejo de inferioridad o superioridad. « Insegura, sin
: iniciativa. « Débil frente a la frustracion, se derrumba

: Asertividad facilmente. « Tendiente a vivir de la opinion ajena. ¢

Desconfia de si mismo y de los demas.

Es expresar nuestras necesidades,
creencias, sentimientos y
pensamientos de manera clara,
directa, firme, sin agredir ni herir a su
interlocutor y respetando los derechos
de los demas, sin experimentar
sentimientos



