
Imagen ideal vs. Imagen proyectada

Podemos definir la imagen personal y profesional como todo aquel 
proceso de cambio físico-psicológico, que aplicamos en nosotros de 
manera individual con el objetivo de mostrar a los demás lo que 
somos en fondo y forma, misma que nos ayudará a generar 
opiniones favorables cada día más exigente era de la globalización.

La Imagen Ideal La Imagen proyectada

MAXIMILIANO CARPIO AGUILAR  

Un cambio de imagen inicia de dos partes que se 
consideran fundametales, y en este sentido, tenemos en 
un primer momento la imagen interna; que a su vez se 
subdivide en imagen espiritual e imagen intelectual.

El contenido de la imgen espiritual es fundamentalmente, todo 
aquel sistema de creencias, valores, principios, creencias, y todo 
lo que se lleva a cabo en busca de la verdad de las cosas, ect.

Es una proyección de lo que quieres ser y todavía no has alcanzado.
Está vinculada a la montaña de deseos y sueños que hay en tu 
corazón y también a “lo que debes ser”. Como sabes muchas veces 
anteponemos los deseos a las verdaderas necesidades y esto puede 
ser una trampa.

Y cómo se formó? Tiene origen en tu pasado, en la educación que 
has recibido, las expectativas de ti mismo sin cumplir, bien tuyas o de 
otras personas importantes para ti.
Es como si se hubiera registrado en un diario todo aquello que 
“deberías ser”;  comenzó escribiendo tu familia y luego tú.

Cuando no tienes referentes y anhelas el éxito personal tiendes a 
buscarla fuera copiando comportamientos que consideras exitosos 
para ser reconocido, la apariencia y la forma de vestir. También es 
posible que hayas “creado” una imagen ideal de la nada y la hayas 
inventado para evadirte de heridas emocionales sin resolver

Tu imagen externa obtiene un reconocimiento y genera una fantasía 
de realización personal. De ahí a que la Imagen Ideal pueda llevarte a 
crear un Estilo que te limite.

Todos los seres humanos tenemos una personalidad y una identidad de 
acuerdo a esa identidad. Realizamos el esfuerzo de presentar una imagen 
que es la imagen ideal, formada por recursos y habilidades que hemos 
incorporado a lo largo de nuestra vida.
Esta forma de identificar nuestra identidad la manifestamos todos los días 
mediante diversos elementos y actitudes como ser; el peinado, la 
vestimenta, los accesorios, la postura, los modos, etc

• Para potenciar su imagen personal debe mantener una 
coherencia entre los cuatro canales de información que se 
utilizan al transmitir cualquier mensaje. Cuatro 
instrumentos que deben apoyarse entre sí: su apariencia 
exterior, la indumentaria, los gestos y la voz, el tono y su 
modulación.

Representa lo que eres hoy con tus imperfecciones y virtudes. Puedes 
lucir espléndido o quizá algún aspecto positivo o negativo esté tapado 
por la Imagen Ideal que te impide mostrarte auténtico. Está vinculada 
al presente, al aquí y al ahora y es la fuente como su propio nombre 
indica para “hacerte realidad”.

Lo que eres, tal y como eres tiene la capacidad de acción, cambio 
personal y movilización de recursos para alcanzar tus sueños. Por eso 
la imagen real necesita de la ideal para crecer (que puedes ajustar).
Te avisa de la distancia que hay de dónde estás a dónde quieres 
llegar, la capacidad que tienes de aceptarte incondicionalmente y 
posee la fuerza de la autenticidad.

¿Cómo acercar la Imagen Real a la Ideal?

1. Es más fácil cambiar lo que te pones que lo que piensas: Por eso haz 
una revisión primero del concepto que tienes de ti antes de que surja la 
tentación de disfrazarte

2. La Imagen proyectada no es mala: Revisa que no haya mucha distancia 
entre lo que deseas y necesitas para vivir la vida de forma más armónica 
es una opción muy saludable y motivante.

3. Consigue que te vista tu guía interno más que tu crítico: La diferencia 
está en que en la primera opción sentirás inspiración y en la segunda te 
pellizcará el cuerpo.

4. Reescribe lo que quieres que sea distinto en tu diario de vida: Si quieres 
que tu conciencia te avise que estás engordando dile que lo haga pero con 
una voz más suave y qué tú decides si te lo saltas todo y te comes una 
enorme palmera de chocolate esta tarde.

5. En cuanto percibas frustración porque no consigues ser lo que quieres: 
Crecer es precioso y no necesitas órdenes militares para disfrutar de la 
vida. Es más fácil proyectar una imagen sana y brillante si eres benévolo 
contigo.

6. Negocia contigo si tus defectos o imperfecciones son tan tremendos: En 
realidad son la puerta de salida a aceptarte y entonces sí atraerás a tu vida 
autenticidad y libertad. Merece la pena dedicarle energía y foco.

7. Sé flexible con los “resultados negativos” Son sólo eso: resultados. Al 
hacerlo estarás aprendiendo en vez de castigarte que solo aprieta más el 
zapato.

8. Dibuja en un papel tu Imagen Real y tu Imagen Ideal con un espacio en 
medio: Asocia adjetivos, motivaciones y necesidades a cada una. Cuando lo 
tengas hecho crea una tercera imagen en medio y pregúntate: ¿Cómo es?
¿Qué fortalezas tiene?
¿Cómo ha llegado hasta ahí?

9. Experimenta el diseño de tu Nueva Imagen Real:
Por dentro: en cómo te hablas a ti mismo.
Por fuera: expresando un Estilo coherente con tu momento actual y tus 
descubrimientos.
Recuerda que lo que tapas toma poder, no dejes que parte de tu fuerza 
esté oculta.
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