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[LA IMAGEN IDEAL VS. LA IMAGEN F‘FOVECI'ADA]
LA IMAGEN IDEAL ES UNA PROYECCION LA IMAGEN PROYECTADA REPRESENTA LO QUE ERES
DE LO QUE QUIERES SER Y AUNNO | ES —®|  HOY CON TUS IMPERFECCIONES Y VIRTUDES
HAZ ALCANZADO. J
VINCULADO
VINCULADO
al presente, al aqui y al ahora y es la fuente comao su propio nombre
indica para “hacerte realidad”.
montafia de desecs y suefios que hay en tu corazdn y
también a
lo que d\ebes ser’ CAPACIDAD
ORIGEN
es tiene la capacidad de accion, cambio personal y
iy, @ (5 b e (D e, movilizacién de recursos para alcanzar tus suefios. Por eso la imagen real necesita de la ideal
expectativas de ti mismo sin cumplir, para crecer (que puedes ajustar).
bien tuyas o de otras personas importantes para ti.
l TENDENCIA
TEND‘NCIA
Tendencia a proyectarla en |a apariencia, vestuario y en los demas. Tendencia a ocultarla, camuflarla bajo la imagen externa. No hay esfuerzo aunque sf
Se manifiesta en requiere de valentia para dejarla ver.
actitudes, vestimenta, modales, comunicacién que en el fondo,
no alcanzan su objetivo de
satisfaccion personal.
RECONOCER
a crea en ti fortaleza, singularidad, transparencia y aumenta la autoestima
cuando la respetas y valoras lo que eres.
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