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LOS CAMBIOS CONDUCTUALES 

La madurez alcanzada gracias al desarrollo cognoscitivo y moral, faculta al adulto joven para experimentar relaciones 

sociales basadas cada vez más en el compromiso y responsabilidad. Estas relaciones parten de una aceptación y 

reconocimiento en primer lugar de un “yo” sano y diferenciado, capaz de abrir sus fronteras en búsqueda de nuevas y 

diferentes experiencias. Se destaca la vivencia de amor universal, hacia los amigos; el conyugal, hacia la pareja; el filial, 

hacia los hijos, y en general hacia todo lo que merezca ser amado: la naturaleza, el trabajo, 

El Amor 

“El amor es una actividad, no es un afecto pasivo, es un estar 

continuado, no solo un súbito arranque. En el sentido más general, 

puede describirse el carácter activo de amor afirmando que amar es 

fundamentalmente dar, no recibir”. 

El Matrimonio 

Se entiende como matrimonio a la relación de pareja formalizada por un 

contrato matrimonial, con un ministro eclesiástico o juez de paz; aunque 

algunas parejas se unen bajoacuerdos voluntarios, los cuales hacen, 

igualmente, a la relación formal y duradera. 

El Divorcio 

El divorcio es la disolución del matrimonio o sociedad conyugal ante la ley, lo 

cual implica que existió un matrimonio, contrato y, por tanto, que debe 

procederse a la extinción de la relación por la vía legal, independientemente 

de que sea administrativo, necesario o voluntario 

Cohabitación. 

El término cohabitar formado a partir de los conceptos habitar o habitación, y 

el prefijo con, que significa compañía o unión, alude a compartir la vivienda con 

otro; en una acepción más restringida, popular y general equivale a la relación 

sexual, lo que puede dar lugar a la paternidad y filiación legítima, en caso de un 

posterior matrimonio. 

Sexualidad 

“El joven está ahora preparado para comprometerse en una relación más íntima con otra 

persona, arriesgándose a una pérdida temporal del yo, en situaciones que requieren de 

abandonarse (como el coito, el orgasmo, el matrimonio o una amistad más íntima).” 

Paternidad 

 El nacimiento de los hijos es una experiencia que propicia el crecimiento 

de la pareja, no así, la crianza de los mismos, en razón de que las 

expresiones de amor y cuidado que se experimentan ocurren desde 

perspectivas particulares. 
Amistad 

La amistad tiene su origen etimológicamente en la palabra amigo y ésta a su vez en 

amor, por tanto, es una relación afectiva entre dos o más personas, sin carácter 

sexual. Se inicia desde la infancia con mayor frecuencia, pero en otras etapas de la 

vida se puede hacer más sólida, pues implica confianza, respeto, disfrutar de la 

compañía del otro y comprensión. 


