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Tienes que añadir nuevas expectativas y pensamientos sobre ti, 

flexibilidad a la hora de examinarte y libertad de elección pese 

a lo escrito en él. 

 lo que eres hoy con tus 

imperfecciones y virtudes. Puedes 

lucir espléndido o quizá algún aspecto 

positivo o negativo esté tapado por la 

Imagen Ideal que te impide mostrarte 

auténtico. 
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Imagen ideal vs. Imagen 

proyectada 

Imagen personal 

Imagen proyectada 
Imagen ideal 

¿Cómo acercar la Imagen 

Real a la Ideal? 

Cambio de imagen  

 Darle valor atu Imagen proyectada y permite que 

sus cualidades e imperfecciones se expresen 

 

Una proyección de lo que quieres ser y 

todavía no has alcanzado 

tu pasado, en la educación que has 

recibido, las expectativas de ti mismo sin 

cumplir, bien tuyas o de otras personas 

importantes para ti. 

Dos partes  que se consideran 

fundaméntales, y en este sentido, 

tenemos en un primer momento la 

imagen interna; que a su vez se 

subdivide en imagen espiritual e imagen 

intelectual. 

  Actitudes, vestimenta, modales, 

comunicación que en el fondo, no 

alcanzan su objetivo de satisfacción 

personal. 

 todo aquel proceso de cambio 

físico-psicológico, que aplicamos 

en nosotros de manera individual 

con el objetivo de mostrar a los 

demás lo que somos en fondo y 

forma, misma que nos ayudará a 

generar opiniones favorables 

cada día más exigente era de la 

globalización. 

 Cambio de imagen inicia de dos partes que se 

consideran fundaméntales, y en este sentido, 

tenemos en un primer momento la imagen interna; 

que a su vez se subdivide en imagen espiritual e 

imagen intelectual. 

 en ti fortaleza, singularidad, 

transparencia y aumenta la 

autoestima cuando la respetas y 

valoras lo que eres 

es 

un 

Es la representación de 

Reconocerla 

crea 

Tienes que 

Se dice que  

Inicia en 

Se manifiesta en 

Tiene 

terreno en 

es 


