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Gréficas y diagramas
auxiliares de operacién,
flujo y proceso

Identificar el area de operaciones generales en
conflicto asi los puestos de trabajo que parecen
contribuir en o causar el problema

Analizar y documentar cuidadosamente la forma en
gue al presente

Analizar el contenido de cada uno de los puestos de
trabajo, asi como de sus elementos constituyentes.

Utilizacién del cuerpo humano. Siempre que sea posible

Administracion
dela
produccidn e
inventarios

Principios basicos
de la economiaen |—
movimientos

Distribucidn del lugar de trabajo, Debe haber un sitio definido y
fijo para todas las herramientas y materiales, con objeto de que se

adauieran habitos

Modelo de las maquinas y herramientas, Debe evitarse que las manos
estén ocupadas.

Principios generales para
el disefio de una estacién
de trabajo

Se incline hacia el frente o hacia los lados, Mantenga ya sea
piernas, o brazos, o mufiecas, o codos, doblados o extendidos,
Incline la cabeza hacia delante mas de 15 grados, Sostenga el peso
del cuerpo utilizando solo una pierna




