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Concepto 

Manifestación de un 

estado de ánimo o bien 

como una tendencia a 

actuar de un modo 

determinado. 

L.M. Judd. Son evaluaciones duraderas de diversos 

aspectos del mundo social, evaluaciones que se 

almacenan en la memoria. 

R. Jeffress. Es nuestra respuesta emocional y 

mental a las circunstancias de la vida. 

Componentes 

Elemento conductual. Refiere al modo en que son expresados las 

emociones o pensamiento. 

Elemento emocional. Refiere a los sentimientos que cada persona tiene. 

Elemento cognitivo. Hace referencia a lo que el individuo piensa. 

Tipos 

Actitud egoísta. Se caracteriza por satisfacer sus propias necesidades sin interesarse en 

los demás.  

Actitud manipuladora. Utilización de los demás para cumplir sus necesidades. 

Actitud altruista. Se interesa por el beneficio de los demás.  

Actitud emocional. Se interesa en los sentimientos y estado emocional de los demás.  

Características  

Son un motor de influencia en relación a las respuestas frente a estímulos.  

Están sometidas a diversas características completamente reconocibles.  

Están predispuestas al cambio espontáneo y a una flexibilidad innata.  

Principal motor de influencia en relación a las respuestas frente a estímulos y a las 

conductas adoptadas. 

Elementos 

Elemento cognitivo. Conformado por la percepción que puede captarse sobre el objeto 

en cuestión.  

Elemento conductual. Corriente actitudinal, reacción ante un objeto de forma específica. 

Elemento afectivo. Sentimientos expuestos frente un objeto social.   

 

Actitudes ante el futuro 

Avestruz pasivo: nos sometemos a sufrir los cambios. 

Bombero activo: combatimos el fuego activamente cuando aparece el fuego. 

 Asegurador pre-activo: nos preparamos para lo que vemos como altamente 

previsible. 

 Conspirador pro-activo: provocamos los cambios deseados. 

Planes de acción  

Reactividad. 

Pre-actividad. 

Pro-actividad. 


