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Son un motor de influencia en relación a las respuestas 

ACTITUDES FRENTE 
AL FUTURO 

Elementos 

A que se refiere 

Elemento cognitivo Modelo actitudinal de expectativa por valor 

Es nuestra respuesta emocional y mental 

a las circunstancias de la vida 

Conociendo principalmente 

aspectos de la actitud 

Actitud egoísta 

Tipos 

Aproximaciones o 

posturas 

Provocamos los cambios deseado 

Bombero activo 

Avestruz pasivo 

Asegurador pre-activo 

Característica

s  

Actitud manipuladora 

Actitud altruista 

Actitud emocional 

Están predispuestas al cambio espontáneo 
Pueden responder a múltiples situaciones 

Se adquieren con la experiencia y el conocimiento 

Elemento afectivo  

Elemento conductual  Es aquel que en todo momento se encuentra activo 

Se compone por los sentimientos expuestos 

Conspirador pro-activo 

Nos sometemos a sufrir los cambios 

Combatimos el fuego activamente cuando aparece el fuego 

Nos preparamos para lo que vemos como altamente 

previsible 
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