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Definición Manifestación de un estado de ánimo o bien como una tendencia a actuar de un modo determinado. 

Componentes esenciales 

Elemento conductual 

Elemento emocional 

Elemento cognitivo 

 

Tipos de actitudes 

Actitud egoísta 

Actitud manipuladora 

Actitud altruista 

Actitud emocional 

Características de las actitudes 

Las actitudes son un motor de influencia  

Las actitudes están sometidas a diversas características reconocibles  

Las actitudes están predispuestas al cambio espontáneo y a una flexibilidad innata. 

 Las actitudes son el principal motor de influencia de respuesta de estímulos conductas adoptadas.  

Las actitudes pueden responder a múltiples situaciones. 

 Las actitudes se adquieren con la experiencia y la obtención de conocimiento en cada suceso.  

Elementos de la actitud 

Elemento cognitivo. 

Elemento conductual.  

Elemento afectivo. 

 

Actitudes frente al futuro 

Avestruz pasivo 

Bombero activo 

Asegurador pre-activo 

Conspirador pro-activo 

 


