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Definida como la manifestaciéon de
un estado de animo o bien como
una tendencia a actuar de un modo

determinado.

C. M. Judd. “Las actitudes son evaluaciones
duraderas de diversos aspectos del mundo social,
evaluaciones que se almacenan en la memoria”.

R. Jeffress. «La actitud es nuestra respuesta

emocional y mental a las circunstancias de la vida»

Elemento conductual. En primer lugar, este elemento

Las actitudes son adquiridas y refiere al modo en que son expresados las emociones

aprendidas a lo largo de la vida y
adquieren una direccién hacia un
determinado fin. La actitud se
conforma de tres componentes

esenciales

0 pensamiento

— | Elemento emocional. En segundo lugar, este elemento
refiere a los sentimientos que cada persona tiene.

Elemento cognitivo. Por dltimo, este elemento hace

Las Actitudes
Ante El
Futuro

referencia a lo que el individuo piensa.

Actitud egoista. Las personas que actian con este tipo de actitudes
se caracterizan por interesarse en conseguir satisfacer sus propias
necesidades sin interesarse en las necesidades ajenas.

Actitud manipuladora. Los individuos que poseen estas actitudes
suelen tener caracteristicas en comun al caso anterior.

Tipos de actitudes

Actitud altruista. Las personas que adoptan este tipo de actitudes
resultan completamente opuestas a los dos casos mencionados
anteriormente ya que no se interesan por el beneficio propio, si no en
el de los demas.

Actitud emocional. Las personas que adquieren actitudes de este tipo
suelen interesarse en los sentimientos y estado emocional de las

otras personas.

Las actitudes son un motor de influencia en relacién a las respuestas
frente a estimulos

Caracteristicas de
las actitudes

Las actitudes estan sometidas a diversas caracteristicas
completamente reconocibles

Las actitudes estan predispuestas al cambio espontaneo y a una
flexibilidad innata.

Actitudes frente al
futuro

* Avestruz pasivo: nos sometemos a sufrir los cambios

* Bombero activo: combatimos el fuego activamente cuando aparece
el fuego

» Asegurador pre-activo: nos preparamos para lo que vemos como
altamente previsible

* Conspirador pro-activo: provocamos los cambios deseados




