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Bibliografía: Antología UDS 

Actitudes frente al 

futuro 

Cognitivo: La propia existencia de una actitud se encuentra complementada conjuntamente con la 

existencia de un esquema cognoscitivo que el propio sujeta recrea. 

Elementos  

Características  

Tipos 

Componentes 
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La actitud es nuestra respuesta emocional 

y mental a las circunstancias de la vida 

Las actitudes son adquiridas y aprendidas a lo largo de la 

vida y adquieren una dirección hacia un determinado fin 

-elemento conductual  

-elemento emocional  

-elemento cognitivo  

-Egoísta: se caracteriza por interesarse en conseguir satisfacer sus propias necesidades sin 

interesarse en las necesidades ajenas. 

-Manipuladora: utilizan a los demás como el instrumento para alcanzar satisfacer sus propias 

necesidades 

-Altruista: no se interesan por el beneficio propio, si no en el de los demás. 

-Emocional: suelen interesarse en los sentimientos y estado emocional de las otras personas. 

-son un motor de influencia en relación a las respuestas frente a estímulos. 

-están sometidas a diversas características completamente reconocibles. 

-están predispuestas al cambio espontáneo y a una flexibilidad innata. 

-pueden responder a múltiples situaciones. 

Conductual: es aquel que en todo momento se encuentra activo. 

Afectivo: se compone por los sentimientos expuestos, sean positivos o negativos, frente a un 

objeto social. 

Frente al futuro podemos 

tener varias 

aproximaciones o posturas: 

-Avestruz pasivo: nos sometemos a sufrir los 

cambios. 

-Bombero activo: combatimos el fuego 

activamente cuando aparece el fuego. 

-Asegurador pre-activo: nos preparamos para 

lo que vemos como altamente previsible. 

-Conspirador pro-activo: provocamos los 

cambios deseados. 


