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Plan de acción 

Nombre Proyecto Objetivos Metas Actividades Tareas Fechas 

Alcanzando 
el cambio 

Red de apoyo 
“Apoyo en 
acción” 

-Hacer a un lado 
el miedo 
-Tener atención 
de quien sufra 
violencia. 

-Que las 
mujeres no se 
queden calladas 
y si por cuestión 
de miedo no 
salen, puedan 
contactarnos 
por vía fb, 
Messenger. 
 

-Una página en fb 
para contactarnos. 
- Estar lo más cerca 
posible de ellas. 

-Realizar una 
página completa y 
accesible para 
todas. 
-Ponerles 
demasiada 
atención. 

Abril 
2021 

Destinado a 
mujeres 
vulnerables 

Espacio físico 
para la 
atención de 
mujeres. 
“Siéntete 
segura” 

-Fortalecer 
autoestima  
-Platicas de 
apoyo profesional  
-Fortalecimiento 
de su autonomía 

-Que cada una 
se sienta capaz 
de todo 
-Que no se 
sientan débiles 
ni con miedo 
-Que tengan voz 
propia 

-Trabajar con cada 
una en su persona.  
-Realizar grupo de 
chicas con personas 
altamente 
especializadas. 
-Hacerlas sentir 
seguras. 

-Motivarlas. 
-Buscar los mejores 
profesionalistas. 
-Darles a conocer 
sus derechos. 

Julio 
2021 


