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Niveles de análisis 

de la realidad 

EL ENFOQUE 

ECOLÓGICO 

Mostrar una mirada amplia sobre los problemas humanos 

Es la relación entre el individuo y su relación con el medio externo 

Fase inicial  

Para que esta 

el enfoque  

Para corregir la mala adaptación hombre medio 
Superar la linealidad de causa y efecto 
Utilizar conceptos y estrategias comprensibles 

Sus características  

Metodología  

Su unidad de atención es el hombre en sus múltiples roles sociales 

Se centra sobre todo tipo de problemáticas con cualquier entidad 

Su propuesta ante el TS es el estudio de todos los niveles de 

interacción internos y externos del usuario sobre el problema 

Se investiga y respetan los patrones de organización familiar 

Se desarrolla en el lugar donde se da el problema 

Requiere de un equipo interdisciplinario 

Se desarrolla una terapia extra-mura 

Fase intermedia 

Fase final  

Entrevista 

Confrontación 

El asistente social realiza su 

preparación sobre el problema   

Se centra en la modificación de las 

áreas de enfoque 

Separación del asistente con el usuario 

y preparación de lo realizado  
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Representa un panorama de la 

familia y su situación Ecomapa 

Técnicas 

Instrumentos 

Escenificación  

Juego de roles 

Reafirmación de valores 

Genograma Formato para dibujar un árbol genealógico 

que registra información de la familia 

 

 

 

 

 

 


