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Cuando hablamos de Ecología es la ciencia que estudia las relaciones de los organismos entre 

sí y su medio ambiente. La influencia de la población sobre el medio parece ser determinante 

en el equilibrio de los ecosistemas. La importancia de los aspectos ecológicos en la salud de 

la población está dada por la influencia mutua de los elementos del ecosistema como por la 

evolución “no natural” del crecimiento poblacional.  El desarrollo humano se ha caracterizado 

por un constante incremento de la capacidad cognoscitiva del hombre y de su poder para 

actuar sobre la naturaleza. Sin embargo, dicho poder se ha visto enfrentado a un 

encadenamiento dinámico de fenómenos y situaciones que paulatinamente se ha hecho más 

evidente, planteándole nuevas exigencias en cuanto a sus acciones e instrumentos, así como 

en cuanto a su manera de concebir y conceptualizar la realidad. 

La cultura es una característica propia de la raza humana. Pertenece a la cultura los modos 

de hacer, de interactuar con la naturaleza y de desarrollar tecnología para adaptarse al medio. 

Gracias al desarrollo del conocimiento y de la tecnología, el hombre puede preservar más a 

su descendencia, conservar y prolongar la vida y crear condiciones especiales para mejorar la 

resistencia frente a las agresiones externas. 

Relación entre salud y ecología 

La relación de los seres vivos (plantas, animales y personas) entre ellos y con su entorno es 

lo que se conoce como ecología. A través del tiempo han desaparecido cientos de miles de 

especies animales y vegetales, debido a que no lograron adaptarse a los problemas 

ambientales; sin embargo, desde hace varios siglos a esta destrucción se agrega la causada 

por el ser humano por necesidad, por negocio y hasta por deporte.  

El ser humano ha alterado el ambiente con la deforestación masiva de bosques y selvas, la 

contaminación de los ríos y de la atmósfera, llegando incluso a la desaparición de parte de la 

capa de ozono de la Antártida  y, como consecuencia, aparecen cambios climáticos con 

calentamiento de la Tierra, y se producen grandes inundaciones con huracanes en diversas 

regiones del globo, y en otras, sequías graves. Todo esto condiciona la destrucción de áreas 

de cultivo y de fuentes de trabajo y hogares en todo el mundo, lo que provoca pobreza, 

enfermedad y muerte. Pese a las dificultades que hay para alimentar a la población, esta 

continúa creciendo cada día, sobre todo en naciones y áreas de escasos recursos económicos 

(el 50% de la población mundial vive en la pobreza). Debido a esto se han aparecido 

enfermedades nuevas que atentan en contra de la vida del ser humano lo que ocasiona que 

haya más infecciones en todo el país. 



Ecosistemas 

Los servicios de los ecosistemas son indispensables para el bienestar y la salud de las 

personas en todas partes. Además de proporcionar las necesidades básicas de la vida (antes 

mencionadas), los cambios en su flujo afectan a los medios de subsistencia, los ingresos, la 

migración local y, ocasionalmente, el conflicto político. Los impactos resultantes en términos 

de seguridad económica y física, de libertad, de elección y de relaciones sociales tienen 

impactos de amplio alcance sobre el bienestar y la salud. 

Usos del agua y contaminación 

Los efectos adversos sobre la salud humana ocasionados por el agua pueden dividirse en 

cuatro categorías: o Enfermedades transmitidas por el agua o Enfermedades con base u 

originadas en el agua o Enfermedades de origen vectorial relacionadas con el agua o 

Enfermedades vinculadas a la escasez de agua Enfermedades transmitidas por el agua Son 

aquellas causadas por el agua contaminada por desechos humanos, animales o químicos. 

(Cólera, fiebre tifoidea, shigella, poliomielitis, meningitis, hepatitis, diarrea). 

Los principales contaminantes del agua son desechos tóxicos, estos son arrojados por el ser 

humano, puede ir desde una persona que ensucia el agua con grandes cantidades de 

detergente o bien y el más perjudicial, empresas y fábricas que vierten toneladas de veneno a 

ríos, lagos, valles y océanos. 

La contaminación atmosférica 

La contaminación atmosférica es la presencia que existe en el aire de pequeñas partículas o 

productos secundarios gaseosos que pueden implicar riesgo, daño o molestia para las 

personas, plantas y animales que se encuentran expuestas a dicho ambiente. 

Los contaminantes atmosféricos, normalmente medidos en la atmósfera urbana, provienen de 

fuentes móviles (tráfico rodado) y de fuentes fijas de combustión (industrias, usos residenciales 

-climatización-, y procesos de eliminación de residuos). Se distingue entre contaminantes 

primarios y secundarios. Los primeros son los que proceden directamente de la fuente de 

emisión. Los contaminantes secundarios se producen como consecuencia de las 

transformaciones y reacciones químicas y físicas que sufren los contaminantes primarios en 

el seno de la atmósfera, distinguiéndose, sobre todo, la contaminación fotoquímica y la 

acidificación del medio.  



Tipos de contaminación 

Clasificación de los contaminantes no degradables: Son aquellos contaminantes que no se 

descomponen por procesos naturales. Por ejemplo, son no degradables el plomo y el mercurio. 

Contaminantes de degradación lenta o persistente: Son aquellas sustancias que se introducen 

en el medio ambiente y que necesitan décadas o incluso a veces más tiempo para degradarse. 

Contaminantes biodegradables: Los contaminantes químicos complejos que se descomponen 

(metabolizan) en compuestos químicos más sencillos por la acción de organismos vivos 

(generalmente bacterias especializadas) se denominan contaminantes biodegradables. 

1. Contaminación del agua.  

2. Contaminación del aire. 

3. Contaminación del suelo. 

4. Contaminación lumínica.  

5. Contaminación sonora. 

6. Contaminación visual. 

La Crisis alimentaria y la Salud Pública. 

Hay una clara relación entre la nutrición y la salud pública. Las enfermedades contagiosas 

causadas en parte por la malnutrición son responsables de millones de muertes prevenibles 

cada año. Los movimientos masivos de población pueden provocar altas tasas de malnutrición, 

enfermedad y muerte. 

La escasez alimentaria también aumenta la vulnerabilidad de las personas al abuso y la 

explotación sexual. Las dietas de mala calidad y las deficiencias de vitaminas y minerales 

contribuyen al retraso en el desarrollo de la niñez, causando daños irreparables. Además, para 

aquellos que viven con enfermedades crónicas, como el VIH/SIDA, una nutrición adecuada es 

vital para mantener el sistema inmunológico. 

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso físico 

y económico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades 

alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana. 

 



Factores Sociales que inciden en la salud 

Muchos factores que influyen en nuestra salud se deben a: La genética; muchas veces es 

común que alguien de nuestra familia padezca alguna enfermedad debido a que, 

anteriormente alguno de la misma familia la padeció es por eso que por genética tenemos las 

mismas posibilidades de estar con ese problema. Estos factores abarcan desde factores 

ambientales, biológicos, conductuales, sociales, económicos, laborales, culturales y, por 

supuesto los servicios sanitarios como respuesta organizada y especializada de la sociedad 

para prevenir la enfermedad y restaurar la salud. Los determinantes sociales de la salud son 

las condiciones en las que vivimos, aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas condiciones 

pueden influir en su salud y bienestar y los de su comunidad. 

Ingresos 

La cantidad de dinero que gana tiene un efecto en su salud. Las personas con mayores 

ingresos tienden a ser más saludables y vivir más tiempo que las personas con bajos ingresos. 

Vivienda 

El lugar en donde vive tiene un impacto significativo sobre su salud. Las personas que están 

continuamente expuestas a condiciones de vivienda deficientes corren un mayor riesgo de 

desarrollar problemas de salud. Las condiciones tales como plagas, moho, problemas 

estructurales y toxinas en el hogar pueden afectar su salud. Es importante que su hogar esté 

seguro y libre de peligros como estos. La vivienda puede contribuir a su salud cuando le 

proporciona un lugar seguro en el cual estar. Dentro del ambiente en el cual nos desarrollamos 

muchas veces nos exponemos a cosas que ponen en peligro nuestra salud. 

El Trabajo como función social 

La función social del trabajo es tan importante que, además de ejercerse con la garantía del 

Estado, tiene rango constitucional. Por eso, cuando un trabajador o trabajadora solicita un 

trabajo, está haciendo uso de un derecho constitucional, por lo que no puede ser discriminado 

haciendo uso de ese sagrado derecho. Las relaciones laborales tienen un carácter tripartito. 

En ella intervienen El Estado, cuya función social es regular las relaciones entre las partes, los 

empleadores y los trabajadores. Los empleadores ponen el capital de trabajo a través de sus 

empresas y los trabajadores que ponen su fuerza de trabajo, función sin la cual el capital no 

se multiplica, esto es, no produce plusvalía. 



Condiciones de trabajo y salud 

Se entiende como condiciones de trabajo cualquier aspecto del trabajo con posibles 

consecuencias negativas para la salud de los trabajadores, incluyendo, además de los 

aspectos ambientales y los tecnológicos, las cuestiones de organización y ordenación del 

trabajo. 

Aunque tengamos en cuenta que la enfermedad no es algo extraño a la condición humana, 

sino que forma parte de su naturaleza, al igual que la salud, no es menos cierto que en el 

trabajo nos ponemos en relación con sustancias, materiales y máquinas peligrosas, con 

exigencias físicas forzadas, con condiciones ambientales y climáticas perjudiciales, etc.  

Riesgos laborales, tipos y prevención 

Prevención de Riesgos Laborales, que define el término como “la posibilidad de que un 

trabajador sufra un determinado daño derivado de su trabajo”. El concepto de riesgo laboral 

menciona la palabra “posibilidad”, es decir, que bajo determinadas circunstancias, una persona 

tiene la probabilidad de llegar a sufrir un daño profesional. 

El trabajador se ve rodeado de una serie de riesgos que si no se conocen o no están 

estudiados y evaluados, pueden desencadenar una alteración a la salud; propiciada por un 

accidente de trabajo, una enfermedad profesional, o una enfermedad común derivada de las 

condiciones de trabajo. Todos los trabajadores, sin excepción, estamos en mayor o menor 

medida expuestos a los riesgos. La forma de evitarlos es actuando sobre los mismos. Para 

ello, debemos conocer cuáles son los diferentes tipos de riesgos que nos podemos encontrar 

en los lugares de trabajo, para después hacerlos frente con la implantación de medidas 

preventivas. 

 Riesgos Físicos: Existen distintos riesgos físicos. El primero y más común es el ruido 

cuando genera una sensación auditiva desagradable. Debemos protegernos con todas 

las medidas de seguridad posibles.  

 Riesgos químicos Estos riesgos laborales están producidos por procesos químicos y 

por el medio ambiente. A veces, enfermedades como las alergias o algún virus, son 

producidas por inhalaciones o absorciones.  

 Riesgos biológicos Este tipo de riesgos los produce la exposición a virus, bacterias, 

parásitos y hongos, cosa que puede dar lugar a posibles enfermedades.  



 Riesgos ergonómicos Las principales causas de los riesgos ergonómicos son las 

posturas inadecuadas, levantar mucho peso, estar muchas horas haciendo el mismo 

movimiento.  

 Riesgos psicosociales Estos riesgos vienen ocasionados por factores como el estrés 

por el ritmo de trabajo, la fatiga laboral o una rutina muy monótona. Estamos hablando 

de riesgos naturales como la lluvia, inundaciones, tempestad… O de riesgos 

antropogénicos que son los que están derivados por actividades humanas.  

 Riesgos mecánicos Los accidentes que se pueden producir con este tipo de riesgos 

son lesiones corporales como golpes, quemaduras, cortes. Podemos prevenir este tipo 

de riesgos, siendo más responsables dentro de nuestro trabajo, tomar medidas de 

higiene personal y laboral, un buen orden en nuestras actividades, mantener limpias 

las áreas de trabajo, tener material de primeros auxilios. 

Desigualdades sociales y salud 

El término desigualdad en salud se refiere de manera genérica a las diferencias en la salud de 

los individuos o los grupos. Cualquier aspecto cuantificable de la salud que varía entre 

individuos o según agrupamientos socialmente relevantes puede denominarse 

una desigualdad en salud. Las nociones de igualdad y desigualdad se refieren a la manera en 

que se distribuye un bien entre una población. Para concretar esta idea se necesita precisar 

de qué bien y de qué población se trata.  

Existen dos enfoques principales para estudiar desigualdades en salud entre y dentro de las 

poblaciones. Bajo el enfoque más común, se examinan diferencias en resultados en salud a 

nivel de grupos para entender las desigualdades sociales en salud. Por ejemplo, se podría 

preguntar cómo el índice de masa corporal (IMC) promedio de los pobres se compara con el 

de los ricos. Dado que es necesario reconocer las diferencias en salud entre grupos sociales 

para focalizar las inversiones hacia los grupos más desfavorecidos, un enfoque a nivel de 

grupo puede apoyar la formulación de leyes y programas que buscan eliminar las diferencias 

entre grupos sociales. Debido a que las desigualdades sociales en salud resultan de la 

distribución injusta de los determinantes sociales de la salud, rastrear las diferencias en salud 

entre grupos sociales es importante para monitorear el estado de la equidad en una sociedad. 

 



 Las Redes sociales de apoyo 

Las redes sociales de apoyo, como formas de relación y como sistema de transferencias, 

pueden proveer varios beneficios y retribuciones para las personas adultas mayores. El valor 

y la importancia de la red social para este grupo etario se puede considerar un campo de 

intercambio de relaciones, servicios y productos, a partir del cual se puede derivar seguridad 

primaria (satisfacción de las necesidades básicas), amparo y oportunidad para crecer como 

persona (Méndez y Cruz, 2008). 

Las redes de apoyo social son: “el conjunto de relaciones que integran a una persona con su 

entorno social, o con personas con las que establecen vínculos solidarios y de comunicación 

para resolver necesidades específicas. Las redes pueden reducirse o extenderse 

proporcionalmente al bienestar material, físico o emocional de sus integrantes, y al 

involucramiento y la participación activa en el fortalecimiento de las sociedades. 

1. Primarias. Están conformadas por la familia, amigos y vecinos. Cumplen funciones de 

socialización, cuidado y afecto, reproducción y estatus económico, entre otras. 

2. Secundarias. Es el mundo externo a la familia: grupos recreativos, organizaciones civiles y 

sociales que operan en la comunidad, organizaciones religiosas, relaciones labores o de 

estudio. Algunas de sus funciones son la compañía social, el apoyo emocional, la guía 

cognitiva y de consejos, la regulación social, dar ayuda material y de servicios y la posibilidad 

de acceder a nuevos contactos. 

3.  Formales. Son las redes conformadas por organizaciones del sector público en los diferentes 

niveles de gobierno (federal, estatal y municipal), que cumplen funciones de orientación, 

información, capacitación, promoción y atención a la salud, alimentación, defensa de 

derechos, recreación, cuidados. 
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