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Introduccion:

En el presente ensayo abordare dos temas muy importantes los cuales estan
ligados a la salud y son enfermeria comunitaria, definicion de la materia y ambito de
estudio, al igual el tema de salud publica ya que tienen relacion entre si ya que
tienen como objetivo el bienestar de la poblacién ya que se relacionan entre si.
Enfermeria comunitaria se especializa en la salud y su propdsito es velar por el

bienestar de la comunidad.



Enfermeria comunitaria: Es una disciplina que posee conocimientos teéricos como
practicos y se relacionan con la salud publica y el resultado de tener estos
conocimientos se desarrollen nuevas estrategias de intervencién en la comunidad
como sabemos los objetivos que esta persigue es promover, mantener y restaurar
de manera que se vele por la salud de la familia esta labor se ejecuta de manera
correcta es fundamental desarrollar las estrategias ,establecer un plan de
seguimiento la cual permitira conocer la situacion en la que la poblacién se

encuentre.

La enfermeria comunitaria es la que se encarga de la salud de la poblacién, es por
es0 que hacemos mencién que es muy importante que se realicen actividades
como educar, orientar a la comunidad ya que hay personas que no estan
informadas acerca de los problemas que trae consigo enfermarse o contagiarse de

algun enfermedad, ya que de esa manera se pueden evitar menos contagio.

De igual manera es muy importante recalcar y mencionar que los enfermeros o el
doctor deberia informarse sobre las personas que necesiten de algun tipo de
atencion especial y no pueden presentarse a la casa de salud porque su condicién
no se lo permite, seria muy bueno que realizaran las visitas domiciliaras ya que
uno de sus valores es brindar la atencién a toda la poblacion sin ningdn tipo de
distincién ,deben de velar por la condicion del individuo hasta que esté
completamente sano ,como de igual manera se hace mencién de que colaboran
con otras disciplinas ya que de esta manera ayudan al usuario no solo con
problemas fisicos si no psicoldgicos, con la finalidad de brindar un servicio completo
para que esto se lleve a cabo de manera correcta es necesario que el personal que

intervenga tenga el conocimiento adecuado de lo contrario puede surgir problemas.



La visién de los de los enfermeros principalmente es promover el cuidado integral
al individuo, familia y comunidad, dando la atencién necesaria a nivel de

promocién, prevencion, recuperacion y rehabilitacion.

Anteriormente mencione que la enfermeria comunitaria y la salud publica tienen

relaciones entre si, ya que el objetivo principal es salvar la vida de sus pacientes.

Salud publica: Es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en
las poblaciones. Su funcién es diagnosticar, evaluar, analizar y el seguimiento de la

situacion de salud.
Los problemas ambientales es un factor que dafia la salud de la poblacién.

En primer lugar seria: contaminacion atmosférica, es la presencia que existe en el
aire de pequefias particulas o productos secundarios gaseosos que pueden implicar
riesgo, dafo o molestia para las personas, plantas y animales que se encuentran

expuestas a dicho ambiente.

Por ejemplo el humo negro que expulsan las fabricas eso es malo ya que ese humo
sube al cielo y es donde se forman las nubes negras y genera la lluvia acida esto es
muy malo ya que puede provocar problemas en la salud de la poblacion, pueden
causar enfermedades respiratorias o pueden empeorarlas si ya padecen esa

enfermedad.

La organizacion mundial de la salud utilizo la técnica Delfos para identificar
funciones esenciales como la propagaciéon de enfermedades, las que protegen a la

poblacién contra riesgos ambientales.

Las categorias claves de las funciones esenciales son:



» Monitoreo de la situacién sanitaria (morbilidad y mortalidad, factores que
determinantes de la salud, eficiencia de la salud publica).

> Proteccion del medio ambiente (agua potable, calidad e inocuidad de los
alimentos, dotacion de drenajes y eliminacion de desechos, control de

sustancias peligrosas.

» Promocion de la salud (participaciéon de la comunidad en la salud,

informacion y educacion para la salud y mejoramiento de la calidad de vida).



Conclusién:

Tener un centro de salud dentro de una comunidad es muy importante ya que
contamos con un control y sin costo alguno, los enfermeros velan por el bienestar
del paciente ya que es la parte fundamental en su carrera, sin esperar algo a
cambio de parte de la comunidad, es muy importante mencionar que ellos son parte
de nuestra vida como nosotros de ellos.



