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UNIDAD 3: ecología y salud  

UNIDAD 4: El medio social y cultural. Influencia de factores socioculturales en la salud 

 

Como punto de partida en este presente trabajo nos enfocaremos en dos temas muy importantes de, el 

cual los temas nos abarca lo que es salud.  

El tema de ecología y salud  la ecología es el estudio de la relación entre los seres vivos y su ambiente o de 

la distribución y abundancia de los seres vivos, y cómo esas propiedades son afectadas por la interacción 

entre los organismos y su ambiente. 

 El ambiente incluye las propiedades físicas que pueden ser descritas como la suma de factores abióticos 

locales, como el clima y la geología, y los demás organismos que comparten ese hábitat.  

Por lo tanto en el tema del medio social y cultural. Influencia de factores socioculturales en la salud de mi 

punto de vista se entiende que por perspectiva sociocultural al conjunto de factores internos, como las 

creencias y habilidades personales y factores externos, como el efecto que ejercen las instituciones o la 

educación y que se configuran dentro de una cultura y de una sociedad. 

 Bueno de acuerdo con ecología, ecología significa el estudio de los hogares. 

 Puede considerarse una ecología humana que estudia las relaciones entre los seres humanos y su 

ambiente y los intercambios energéticos con otras especias vivas plantas, animales y diferentes grupos 

humanos. El término salud pretende evocar preocupaciones humanas de la salud ambiental, que están a 

menudo estrechamente relacionadas pero como parte de la medicina no de la ecología en opinión de  toda 

sociedad la salud debe definirse según las condiciones ecológicas predominantes, la importancia de los 

aspectos ecológicos en la salud de la población está dada por la influencia mutua de los elementos del 

ecosistema como por la evolución no natural  del crecimiento poblacional. 

por lo general en lo que es la ecología y salud trata acerca también acerca del enfoque ambiental es una 

estrategia que facilita la integración de las áreas de aprendizaje, abordando problemas locales y globales. 

Se trata de una conceptualización de la relación existente entre la sociedad, su entorno y la cultura, 

fomentando la conciencia crítica en los y las estudiantes.  

También cuando hablamos de problemas ecológicos nos enfrentamos en la actualidad, son Cambio 

climático. Sobrexplotación de los recursos. Contaminación, Calentamiento global. 

La cultura es una característica propia de la raza humana.  

Pertenece a la cultura los modos de hacer, de interactuar con la naturaleza y de desarrollar tecnología para 

adaptarse al medio. Hablar sobre la importancia de ambos temas son útilmente sublimes y útiles ya que 

hoy en día y como todos los días lo único que se habla es de salud más que nada por enfermedades que 



hay en el medio ambiente en el desarrollo humano se ha caracterizado por un constante incremento de la 

capacidad cognoscitiva del hombre y de su poder para actuar sobre la naturaleza.  

Sin embargo, dicho poder se ha visto enfrentado a un encadenamiento dinámico de fenómenos y 

situaciones que paulatinamente se ha hecho más evidente, planteándole nuevas exigencias en cuanto a 

sus acciones e instrumentos, así como en cuanto a su manera de concebir y conceptualizar la realidad. 

La salud es el resultado de la confluencia de diversos factores individuales, económicos, sociales y 

culturales que confluyen y determinan los perfiles de salud y enfermedad. Con frecuencia los estudios 

sobre salud, han enfatizado los factores biológicos y en menor medida los sociales. 

 La investigación empírica muestra que los aspectos culturales pueden ser un factor positivo de cambio o 

pueden ser un obstáculo a alcanzar la salud.  

Por lo consiguiente existe la tendencia generalizada a considerar la salud, en cualquiera de sus 

definiciones, como un logro cuyas metas están definidas y tienen un valor universal.  

Como punto de opinión este concepto ecológico de salud no implica la idea de perpetuar un sistema natural 

sin intentar su mejoramiento; por el contrario, se desea perfeccionarlo pero dentro de su propia realidad, sin 

tratar de alcanzar metas internacionales que pueden resultar innecesarias, indeseables o utópicas en el 

tema del medio social y cultural.  

Influencia de factores socioculturales en la salud el estilo de vida es un concepto sociológico que se refiere 

a cómo se orientan los intereses, las opiniones, y los comportamientos y conductas de un individuo, grupo o 

cultura. Tener un estilo de vida específico implica una opción consciente o inconsciente entre un sistema de 

comportamientos y otros. Por lo consiguiente en el tema  de ecología y salud la contaminación atmosférica 

es la presencia que existe en el aire de pequeñas partículas o productos secundarios gaseosos que pueden 

implicar riesgo, daño o molestia para las personas, plantas y animales que se encuentran expuestas a 

dicho ambiente. Cuando nos preguntamos ¿cuáles son las causas de la contaminación asférica? 

 Las principales causas de la contaminación del aire están relacionadas con la quema de combustibles 

fósiles, como el carbón, el petróleo y el gas. 

 La combustión de estas materias primas se produce principalmente en los procesos o en el funcionamiento 

de los sectores industrial y del transporte por carretera 

¿Qué es lo que contamina la atmosfera? 

 Los contaminantes gaseosos más comunes son el dióxido de carbono, el monóxido de carbono, los 

hidrocarburos, los óxidos de nitrógeno, los óxidos de azufre y el ozono. 

 Diferentes fuentes producen estos compuestos químicos pero la principal fuente artificial es la quema de 

combustible fósil.  

 



 

La contaminación consiste en la introducción de sustancias o elementos físicos en un medio que provocan 

que no sea apto o seguro. El contaminante puede ser una sustancia química, la luz o el calor y el medio 

puede ser un ecosistema o un ser vivo existen muchos tipos de contaminación como: 

Contaminación hídrica. 

Contaminación del suelo. 

Contaminación acústica. 

Contaminación lumínica. 

Contaminación visual. 

Contaminación térmica. 

Contaminación atmosférica, la liberación de químicos y partículas hacia la atmósfera. Contaminación 

acústica, que comprende ruido de avenidas, ruido de aviones, ruido industrial también sonares de alta 

intensidad. En lo que es Los efectos en la salud son consideraciones importantes en muchas áreas, tales 

como la higiene, estudios de contaminación, seguridad y salud ocupacionales, nutrición y ciencias de la 

salud en general. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) la contaminación atmosférica urbana 

aumenta el riesgo de padecer enfermedades respiratorias agudas, como la neumonía y crónicas, como el 

cáncer del pulmón y las enfermedades cardiovasculares. Son cambios en la salud que resultan de la 

exposición a una fuente. Los efectos en la salud son consideraciones importantes en muchas áreas, tales 

como la higiene, estudios de contaminación, seguridad y salud ocupacionales, nutrición y ciencias de la 

salud en general. En primer lugar definimos una estrategia de intervención como el conjunto coherente de 

recursos utilizados por un equipo profesional disciplinario o multidisciplinario, con el propósito de desplegar 

tareas en un determinado espacio social y socio-cultural con el propósito de producir determinados 

cambios. Una estrategia en trabajo social la cual, consiste en aplicar una serie de procedimientos 

operativos, que se traducen en acciones y actividades humanas intencionalmente orientadas a la 

transformación de una determinada situación social. Estos ambos temas son muy importantes hoy en día 

ya que ambos nos hablan acerca de salud  
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