
  

 

Nombre de alumno:  
 Merary Asurym López Roblero.  

 

Nombre del profesor:  
Rubén  Eduardo Domínguez     

 

Nombre del trabajo:  

Ensayo unidad 1 y 2 

 

Materia: Enfermería comunitaria  

  

Grado: 8vo cuatrimestre  

  

Grupo: “A”  
  

 

                                                   

 

 

                                                               NUEVO AMATENANGO DE LA FRA CHIS 24 DE ENERO 2021 



Unidad l ENFERMERIA COMUNITARIA 

Unidad ll   SALUD PÚBLICA 

 

 Con respecto a este ensayo tiene como objetivo plantear muchas ideas y como punto de partida la 

enfermería comunitaria es la parte de la enfermería que desarrolla y aplica de forma integral, en el marco 

de la salud pública, los  cuidados al individuo, la familia y la comunidad en el equilibrio inestable del proceso 

de salud-enfermedad por lo tanto o a diferencia de esto también enfatiza sus acciones en la promoción de 

la salud y prevención de la enfermedad  comunidad como el lugar donde se deben elegir los esfuerzos y el 

trabajo. La Enfermería comunitaria constituye una disciplina ciencia sanitaria. Su responsabilidad es 

satisfacer las necesidades de salud a los individuos o grupos familia, comunidad. Promover la salud de 

individuos, familia y comunidades. 

Abarca las funciones de cuidar tanto en la salud como en la enfermedad 

Enfermería comunitaria debe reorientarse a capacitar a las personas, familias y comunidades para cuidarse 

de sí mismas. 

Al hablar de comunidad nos referimos a un grupo social dinámico, histórico y culturalmente constituido y 

desarrollado, preexistente a la presencia de los investigadores o de los interventores sociales, que 

comparte intereses, objetivos, necesidades y problemas, en un espacio y un tiempo determinados y que 

genera colectivamente una identidad, así como formas organizativas, desarrollando y empleando recursos 

para lograr sus fines. Con referente a la unidad ll sin dudad la salud pública se hace referente a que tenido 

y tiene diferentes concepciones. Por lo tanto Salud  Pública  es  la  disciplina  dedicada  al  estudio  de  la  

salud  y  la  enfermedad  en  las poblaciones.  

La meta es proteger la salud de la población, promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de 

salud y bienestar de la población a través de programas de promoción y protección de la salud y prevención 

de enfermedades.  

A pesar de que los tiempos han pasado enfermería comunitaria y salud publica estos temas aún se hablan 

y no solo hablarlos si no que también tenemos como seres humanos y  desarrollamos enfermedades ya 

sea comunes o graves son muy importante estos temas por que aborda. 

Habla de salud que se debe tener en cuenta que la salud para los seres humanos son importantísimos, la 

salud pública por lo tanto tiene objetivos, trabaja mucho en la  prevención de las enfermedades.  

Sin embargo existen objetivos específicos. 

Al analizar los enfoques de la salud pública se aprecia que se tiende a identificar con acciones, que parten 

de algún sector de alguna sociedad, para prestar servicios de atención y prevención de la enfermedad. 

 Si bien esta es una de las características de la salud pública, ella no puede ni debe dejar de lado su 

aspecto investigativo. Por lo tanto la razón de  Winslow es que  la salud pública es la ciencia y el arte de 



prevenir las enfermedades, prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia física y mental, mediante el 

esfuerzo organizado de la comunidad para el desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas 

las personas un nivel de vida adecuado para la conservación de la salud, organizando estos beneficios de 

tal modo que cada individuo esté en condiciones de gozar de su derecho natural a la salud y a la 

longevidad.   

 Son las intervenciones de salud pública a nivel comunitario, planificado en base a problemas y 

necesidades específicas de la comunidad. Sin embargo la salud comunitaria es la expresión colectiva de la 

salud de una comunidad definida determinada por la interacción entre las características de las personas, 

las familias, el medio social, cultural y ambiental así como por los servicios de salud y la influencia de 

factores sociales, políticos y globales. 

En primer lugar la enfermería comunitaria debe vigilar la salud de la comunidad como un todo y determinar 

el impacto de sus acciones sobre grupos servidos en la relación con la comunidad total y su nivel de salud. 

Las funciones generales de Enfermería Comunitaria son muy eficientes  

Deben fundamentar  sus  actuaciones   en  las  necesidades  y  problemas  de  salud prioritarios de la 

población, elaborados de manera participativa. 

 Garantizar el carácter integral e integrador de la atención y de los cuidados de salud. Utilizar la educación 

sanitaria como un instrumento de su trabajo con la población, las familias y los individuos. Trabajar con y 

para la comunidad promoviendo la participación comunitaria.  

En la edad media denominada por el cristianismo nace la salud pública y hay cambio de actitudes como 

también aparecen empeoramientos de la salud se relacionan la pobreza.   

El rol de la Enfermería comunitaria ha sufrido grandes transformaciones, sobre todo en el ámbito de la 

competencia y responsabilidad, que han permitido mejorar la oferta de los servicios a la población, en este 

momento se está produciendo un nuevo proceso de cambio que parece necesario, ya que se han 

alcanzado algunas metas. Enfermería comunitaria tendrá caracteres integrales e integrados.  

 La evaluación continuada y sistemática de la situación en salud, la clave para el proceso y mejoramiento 

de los servicios de salud. La educación sanitaria es un instrumento de trabajo fundamental. 

 

 

Los objetivos de enfermería comunitaria son  muchos uno de ellos es satisfacer las necesidades de salud 

de la población con la participación del individuo y la colaboración de otros profesionales. 

La meta es proteger la salud de la población, promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de 

salud y bienestar de la población a través de programas de promoción y protección de la salud y prevención 

de enfermedades.  Además, se provee información, adiestramiento y las destrezas necesarias para mejorar 

la efectividad y la prestación de servicios médicos.  



La salud pública contribuye al conocimiento a través de la investigación y la aplicación de las ciencias 

poblacionales y sociales a los problemas de salud de individuos y poblaciones. Salud pública es la 

respuesta organizada de una sociedad dirigida a promover, mantener y proteger la salud de la comunidad, 

y prevenir enfermedades, lesiones e incapacidad.  

Por lo tanto como conclusión a través de enfoque innovadores y la réplica de proyectos con éxito de 

demostración la enfermería comunitaria   puede mejorar el acceso a la asistencia, en particular para grupos 

más vulnerables y de difícil acceso.  

También puede ayudar a guiar y facilitar  el proceso de reforma sanitaria y así contribuir al logro de la meta 

de salud para todos. Ha sufrido los distintos cambios hasta llegar a ser un profesional independiente. 
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www.enfermeriacomunitaria.com 

 

www.definicionabc.com 
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