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Introduccion

Dentro de estas dos unidades veremos una gran variedad de temas que nos
explicaran con detalle algunos puntos como lo son la relacion que existe entre la
salud y la ecologia en como estas dos se ven afectadas cuando una de ellas
evoluciona para bien, por eso es importante que nosotros como sociedad, sepamos
bien que hacer cuando nos vamos adaptando mas y més a la tecnologia por que si
damos un mal paso eso puede afectar con gran medida a la vida que llevamos,
también veremos algunos tipos de contaminacion que afectan tanto a la ecologia
como a todos los seres vivos, dentro también encontraremos algunos factores que
inciden en la salud, los riesgos laborales y como podemos prevenir, accidentes

fatales dentro de nuestro trabajo



Como primer punto tenemos la relacion que existe entre la salud y la ecologia como
bien sabemos la ecologia es un factor de suma importancia en nuestra forma de
vivir ya que entre mas cuidemos esa parte de la naturaleza , mas sanos estaremos,
pero hay un punto muy delicado, ya que el cambio es importante y puede afectar
ambas partes , porque si la sociedad se ve envuelta en un cambio para su bien
propio puede afectar de manera negativa a su entorno y ahi es donde nos afectara
también, y si la parte ecolégica evoluciona puede afectar a la forma de vivir que
llevamos, el ecosistema , asi como el medio ambiente puede afectar gravemente a
la salud ya que los cambios que el ser humano ejerce a la naturaleza son agresivos
e inconscientes , estos peligros pueden ser biolégicos, quimicos y fisicos, como
sabemos el agua cumple un rol muy importante en nuestro entorno y nuestra
supervivencia, pero poco a poco las empresas y la sociedad en si se a encargado
de contaminar el agua, esto pasa cuando se derraman plaguicidas, desechos,
aguas negras entre otras cosas, asi esto provoca enfermedades que se esparcen

por todas las ciudades dando lugar a epidemias.

también encontramos la contaminacion atmosférica esta se da por sustancias como
el humo de basura, gases de los autos o también gases de algunas empresas,
basado en esto los tipos de contaminacion, como la contaminacién del agua; esto
se da por basura, pesticidas, desechos fecales entre otros factores. la
contaminacion del aire: esta se da por el humo de los carros, de las fabricas y de la
guema de basura. La contaminacion del suelo se da por quimicos o pesticidas,
acidos. la contaminacién luminica, es dada por luces artificiales. la contaminacién
sonora, esta se da por los altos ruidos, ya sea por el tréfico, obras, contaminacion
visual, esta es todo lo que perturbe la visibilidad de un paisaje o nuestra vista, como
lo es enormes letreros, lonas, etc. como sabemos lo alimentos la mayoria de ellos
esta lleno de quimicos que usan para el crecimiento de la misma pero a pesar del
cuidado que se les da estos pueden presentar agentes contaminantes que
transmiten enfermedades por eso las empresas estan sujetas a un arduo trabajo de

revision , para que los productos sean consumibles sin peligro para la sociedad.



como bien podemos a ver escuchado algunos factores sociales que inciden en la
salud, estos pueden ser desde el lugar donde nacimos, la educacion que tenemos
, la forma en que nos alimentamos si es una buena comida o comida chatarra, cada
persona tiene un estilo diferente esto se debe al nivel econémico, cultural al que se
mantuvo desde pequefio, como sabemos el trabajo es una actividad importante
dentro de nuestras vidas ya que si hos ponemos a pensar el trabajo y todo lo que
se produce nos ayuda a todos por que formamos una cadena de ayuda, como por
ejemplo el agricultor vende sus productos a una empresa, la sociedad compra esos
productos por que la necesitamos y a si la empresa también puede venderle
productos al agricultor y la sociedad vende la mano obrera a la empresa y al
agricultor, dentro del trabajo hay riesgos de enfermedad las cuales se pueden evitar
tomando las medidas necesarias, al igual que los riesgos echas por los materiales
gue se usan en dicho trabajo y apara poder evitar todos estos peligros tanto la
empresa como los trabajadores deben de llevar acabo al pie de la letra las
instrucciones tanto de las protecciones que debemos de llevar como el uso

adecuado de los materiales que usamos.

la desigualdad es un tema muy importante que se a estudiado ya que esta puede
influir en todo tanto en decisiones como en la vida esta se da por causa por la
diferencia econdémica, cultural, color de piel entre otros ya que llega a afectar hasta
cuando las personas van a centros de salud, debido a esto también hay programas
de autoayuda, aqui las personas comparten sus experiencias con el fin de mejorar

su relacién ante la sociedad



Conclusion

como hemos visto en estos temas la salud siempre va a ser afectada

por las decisiones del ser humano ya que tiene que ver con la evolucion
de la sociedad , siempre habran enfermedades nuevas asi como vamos
evolucionando como personas, por eso hay que saber en que afectara
a la naturaleza cada paso que debemos hacia el futuro , para asi tomar
conciencia de lo que hacemos por que poco a poco nos estaremos
destruyendo a nosotros mismo y cambiara la vida como la conocemos,
debemos de dar un paso hacia la empatia , ya que debido a la falta de

esto muchas personas sufren.



