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Introducción 
 

Dentro de este tema abordaremos varios puntos clave , que nos permite visualizar 

como por ejemplo conceptos y ámbitos de estudio de la enfermería, como los 

conocimientos teóricos y las habilidades prácticas de la enfermería y la salud pública 

ayudan en la crisis de las enfermedades, todo esto con el afán de promover, 

mantener y restaurar la salud de la población, esto a los profesionales en T.S, se 

encargan de su gestión, como estos problemas vienen de hace un tiempo y que no 

son recientes, esto a afectado a nivel global, y el problema con la lógica del ser 

humano es algo complicada por eso necesitan de una gestión, para que puedan 

trabajar de una mejor forma ya que algunos temen desarrollar o entrar en cosas 

nuevas, ya que como sabemos la medicina siempre va evolucionando y nos 

tenemos que ir adaptan de la misma forma que las enfermedades.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LA ENFERMERIA COMUNITARIA 

La enfermería comunitaria está basada en una combinación de conocimientos y 

prácticas de la enfermería y la salud pública, la cual usa estos conocimientos en el 

campo laboral, con el fin de promover alternativas para mantener la salud en la 

población, la enfermería comunitaria como cualquier otra ciencia se rige por 

principios dentro de esta alguno de sus principios son los siguientes: 

➢ La práctica de la enfermería comunitaria se fundamenta en las necesidades 

y problemas de la salud de la población. 

➢ La enfermería comunitaria debe de trabajar con la comunidad y para la 

comunidad. 

➢ La familia siempre será lo primordial. 

➢ La enfermería comunitaria será justa con todas las personas. 

 

Los objetivos de la enfermería comunitaria son muy importantes dentro de los profesionales 

en el ramo ya que lo principal es , satisfacer las necesidades de la población, a si como 

promover cuidados, educación en base a los cuidados para evitar enfermedades, a si como 

muchos más se enfoca en poder desarrollar estrategias para promover la educación de la 

misma, como bien sabemos también se trata de coordinar, asesorar al pueblo, el trabajo 

colectivo siempre es de suma importancia ya que cuando no podemos realizar nuestras 

actividades individualmente, el trabajo en equipo nos ayuda a aportar nuevas formas de 

desarrollar el trabajo y siempre tener los mismos objetivos a alcanzar, para maximizar 

nuestro aprendizaje,  por que si cada uno tienen diferente objetivos, habrán discusiones y 

desacuerdos y con eso los problemas y mala atención al usuario. 

Las funciones de la enfermería comunitaria se basan en 4 aspectos; asistencial, docente, 

investigadora y administradora, claro esta dentro de esta se desplazan más puntos. como 

el trabajo de enfermero dentro de los centros de salud, es indispensable que el enfermero 

sepa y tenga una buena educación, para poder capacitar a las personas, familias para que 

cuiden de si mismas, por ejemplo en el trabajo de campo esta se puede referir a un puesto 

de control en alguna ciudad en especifico a también en algún  barrio en específico, o una 

visita domiciliaria, esto se hace con el fin de retroalimentar los aspectos educativos y 

preventivos, como consiguiente esta la salud pública, esta diciplina es la encargada al 



estudio  de la salud y las enfermedades en las poblaciones, el propósito de esta es alcanzar 

los más altos niveles de bienestar en una población, tanto físicos, mentales y sociales, la 

salud pública ha ido evolucionando con el tiempo para el mejoramiento de la vida de las 

personas, a si también la atención a cambiado ya que no se les da prioridad alguna por el 

tipo de sexo, grupo étnico, religión, raza, región o país, se les debe considerar por igual. a 

si mismo se debe de entender que gracias al crecimiento económico ha influido en una gran 

parte al mejoramiento del sector salud en el país, con relación a la salud publica esta el 

estudio de la epidemiologia, la cual no solo se encarga del estudio de las enfermedades si 

no también de los recursos que la población tiene para poder asistir esas mismas 

enfermedades, también esta lo que es la salud ocupacional esta no va referente a sexo, 

edades ni nada de eso esto lo que tienen en  común es la ocupación, sea laboral, educativa, 

deportiva o recreativa, con los rangos de edad y sexo que ofrece cada una de ellas. 

También nos habla sobre los nuevos programas que han salido para la ayuda de los niños 

, programas de vacunación y seguridad para ellos, gracias estos programas no solo para 

los niños , si no para personas mayores de edad, jóvenes, adultos pueden gozar de una 

mejor salud y también de una buena educación para mantener una buena salud y mantener 

una mejor longevidad. 

La nueva salud pública tiene como objeto primordial, no tolerar la discriminación de ninguna 

forma, al contrario quiere fomentar la igualdad juntamente dándolo a entender con la 

asistencia que se les da a las personas sin preferencias e igualdad, es muy importante 

saber respetar también al personal que nos atiende y siempre hacer caso omiso de lo que 

nos dicen ya que ellos están capacitados para darnos las mejores atenciones y medidas de 

prevención para nuestra salud, tanto física, mental y social. nosotros como trabajadores 

sociales estamos capacitados para darles los medios para mejorar con sus situación, pero 

también deben de poner todo su compromiso para que vayan por un buen camino hacia la 

solución . 

 

 

 

 



Conclusión 
 

 

 

dentro de la enfermería comunitaria y la  salud publica van muy de la 

mano ya que la función de estas , ya sea que una es para una 

comunidad y la otra para la población y nos sirva tanto para nuestra 

salud, física, mental y social, ambas están dispuestas a darnos la 

educación para llevar un control acerca de nuestra salud, ambas se 

preocupan por brindarnos las bases , para una mejor forma de vida, 

gracias a que el sector salud ha ido evolucionando nosotros podemos 

gozar de esos avanzases, a pesar de las situaciones que está pasando 

y el bajo índice de personas que lo degrada, este se ha mantenido a 

flote innovando en sus formas de trabajo para el mejoramiento de vida 

de su población, ya que hoy en día se está centrando en crear a un 

nuevo y mejor gestor de salud, ya que con esto ya sea el escenario fácil 

o difícil, podrá enfrentarlo sin problema. 


