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Introducción: 

En el presente ensayo hablaremos y reflexionaremos acerca del trabajo social en 

el adulto mayor, ya que es el tema que estaremos explicando, su función del 

trabajador social es estudiar al individuo y las necesidades que tienen de igual 

manera diagnosticar y dar solución a dicho problema, este tema es de gran 

importancia ya que cuando nos referimos al adulto mayor  es una persona 

avanzada de 50 años de edad o más, debemos de comprender que  pasan por 

varias etapas y los cambios son diferentes y de igual manera muchas cosas 

influyen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Existen diferentes etapas de la vida por las que atravesamos para llegar a la 

adultez, una de ellas es el desarrollo lo cual significa el crecimiento, aumento, 

reforzamiento, es un proceso por lo cual todas las personas adultas atraviesan 

se desenvuelven ya sea física o moral, es decir crecer como persona. 

El desarrollo biológico en los seres humanos: Abarca desde la fecundación hasta 

el envejecimiento. 

El desarrollo biológico comprende varias etapas, son las que veremos a 

continuación: 

 Prenatal: abarca desde la fecundación hasta el nacimiento. 

 

 Niñez: abarca desde el nacimiento hasta los 11 años de edad. 

 

 Adolescencia: desde los 12 años hasta los 17 años. 

 

 Adultez: Abarca desde los 18 años hasta los 50 años. 

 

 Ancianidad, vejez: abarca desde los 50 años de edad en adelante. 

Acá vemos un claro un claro ejemplo de desarrollo, es el desenvolvimiento de 

una cosa u objeto hasta llegar a su final,  en el caso de desarrollo en una 

persona se entiende por un crecimiento  cognitivo personal, nos permite 

desarrollar habilidades y actitudes que ya poseen internamente, destacamos los 

talentos que ya traemos de niños, es muy importante poder explicarlo ya que de 

esa manera se podrá comprender mejor. 

El desarrollo es una etapa muy importante en la vida del ser humano como 

también influyen otras, en este caso es la madurez se entiende y consiste en 



lograr tranquilidad interior, se comporta sensatamente, responsable sin dejarse 

llevar por la impulsividad y sabiendo que valorar las consecuencias de sus 

conductas. 

La edad adulta es una etapa crítica del desarrollo  durante la cual los jóvenes 

entran a otra etapa para entrar en ella, ahí se pueden observar muchos retos ya 

que es el momento donde los jóvenes realizan sus sueños, trabajan duramente 

para obtener lo que siempre han anhelado y puedan tener su propia familia. 

Daniel Levinson nos dice que la estructura de la vida de una persona es 

moldeada por el ambiente físico y social del individuo y le permite responder a 

los cambios que se va dando a lo largo de los años. Está formada por elementos 

específicos como el trabajo, el matrimonio y la vida familiar, las amistades y las 

relaciones interpersonales, las creencias religiosas y las actividades realizadas. 

Teoría de la estructura de la vida, según Levinson:(5 etapas) 

 Pre adultez: Desde el nacimiento hasta los 22 años. 

  Adultez temprana: De los 17 años a los 45 años. 

 Adultez media: De los 40 a los 64 años. 

 Adultez tardía: De los 60 a los 85 años. 

 Adultez realmente tardía: De los 80 años en adelante. 

 

 

 

 

 



Conclusión: 

La vida del ser humano pasa por varias etapas hasta llegar a la senectud, es 

muy importante mencionar que hay muchos factores que influyen en la vida de 

cada ser humano, según la forma de vivir ya que no todas las personas son 

diferentes, cuando una persona llega hacer adulta su actitud será mucho más 

diferente a la de los jóvenes ya que lo que ellos buscan es la paz interior y 

solamente desean vivir en paz, el tema es de gran importancia ya que hay cosas 

que desconocemos y tratamos de explicar un poco  una de ellas son las etapas y 

los años en que ellas empiezan. 

 

 

 

 

 

 

 

 


