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INTRODUCCION

Dentro de este informe tomaremos en cuenta todos los aspectos que vivimos al
estar interactuando con una persona adulta, ya que como bien sabemos siempre
seran muy importante todo lo que pase y la forma en que se desenvuelve, las
acciones que realiza al estar en su entorno, las dificultades que tiene al ser una
persona mayor a si como las ventajas que tiene ya que estas por lo regular son un

poco bajas, las etapas en las que esta persona paso desde la nifiez.



La persona a la que yo estuve observando dentro de estos
dias se llama Oralia Vazquez Roblero , ella tiene la edad
de 60 afos , al inicio cuando muy comencé hablar con ella
me di cuenta primero de la evolucién que ha tenido su
fisico ya que se a deteriorado de manera gradual y a lo
largo del dia que estuvimos platicando me di cuenta del
desarrollo intelectual que a ganado durante todo este
tiempo, pero asi mismo también del deterioro mental que
ha causado la edad en ella ya que se ha olvidado de

muchas cosas, y como bien se dice que el desarrollo no

solo es mental o fisico también lo hay en el desarrollo del
amor, las relaciones el trabajo, la personalidad de esta persona ha cambiado mucho
ya que como me cuenta o ella se expresa es de una manera muy profunda y cuando
cuenta algo lo hace con un sentimiento en mano, y como me han contado sus hijos
ella antes era una persona muy arrogante y en este caso se podria llamar enojona,
ya que trataba de una mala manera a sus hijos de como es ella ahora, también pude
notar que le cuesta un poco escuchar a las personas a cierta distancia al igual que
le cuesta identificarlas a cierta distancia de ella, se le nota muy rapido la baja
movilidad que ahora tiene comparado con la rigidez y elasticidad de un joven , la
mentalidad y el conocimiento es algo impresionante en esta etapa ya que deja ver
el potencial que se ha ido acumulando a lo largo de la vida , cuando ella habla de lo
rapido que paso su juventud me pongo a pensar en todo lo que desperdiciamos en
no valorar cada momento de nuestras vidas y veo a la sefiora y llora al recordar su
edad y saber que ya es una persona mayor, para ser sinceros yo llore con el actuar
de esta persona al platicar su vida y sus experiencias, lo que llegue a ver fue que a
ella le afecto en gran medida dejar su trabajo ya que personalmente le gustaba
ganar su dinero, y dado a un problema de la cintura ella tuvo que dejar de trabajar
pero ella aun con el problema que tiene ella no le gusta estar sentada o acostada
no se puede estar quieta, y el otro detalle que note de esta persona mayor es que
le gusta estar llamando la atencion con sus hijos y con alguna que otra persona

siempre , cada dia tiene si no un dolor nuevo , se inventa una enfermedad con tal



de estar ocupada en algo y eso en mi parecer esta mala ya que dado a eso se va
con doctores y los doctores lo que le dicen es que no tiene nada, pero ella se va con
naturistas y se automedica, a qui es donde me doy cuenta que a las personas
mayores les afecta de gran medida estar sin ocupacion, en este caso yo opte por
realizar unas platicas a partir de todo los momento que vivi y observe estando con
ella, estas platicas sirvieron para concientizar a la persona mayor , para un mejor
estado de salud se podria decir ya que fueron algunos consejos y platicas acerca
de las decisiones que ha tomado a lo largo de esta etapa que para la mayoria seria
una gran bendicion llegar a esta etapa de la vida, lo malo que no todos reaccionan
de la misma manera de una forma positiva, ya que todo suele ser dificil de asimilar,
durante estas platicas vi un cambio positivo en la persona adulta , ya que ella me
pedia formas para poder ayudar al mejoramiento de su estado, pero poco a poco el
cambio que note también fue en mi en la experiencia que gane estando y
conviviendo con ella , note que tenga esas ganas y posibilidades de ayudar a las
personas a mejorar en algunos aspectos para que vean que si pueden ser mejores
y que ser una persona mayor no es un impedimento es una ventaja muy grande ,
ya que pueden compartir sus historias, sus conocimientos por que eso para nosotros
los jévenes es una gran experiencia y aprendemos mucho pero mucho sobre la vida
y otros temas que no teniamos en mente, algo que me gusto que me dijo y con esto
termino fue en esta vida siempre hay algo nuevo que aprender, nunca dejamos de
aprender cosas, siempre tendremos la esperanza de mejorar, asi como en este

momento quiero mejorar y aprendo algo nuevo gracias a ti.

Esta pequeiia pero grata experiencia es lo que me motiva a seguir adelante para
poder cumplir con mi cometido como Trabajador social.



CONCLUSION

Al pasar tiempo con esta persona se aprende demasiado acerca de la vejes ya que
te das cuenta de todos los obstaculos que estas personas sufren al tener una edad
avanzada, tanto en lo economico que es muy posible que no puedan conseguir un
trabajo, como el desgaste de articulaciones o huesos, como tambien el desgaste
mental y el cambio de personalidad que se ha de variar en todos los usuarios de

edad adulta.









