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INFORME DE ACTIVIDAD

En este presente trabajo que es un informe de actividad, un informe de actividad es dar cuenta del
desarrollo de las actividades. Este informe se desarrollara acerca del adulto mayor, el adulto mayor consta
de los 60 afios en adelante, por lo tanto,

En este presente reporte se da a conocer acerca de todas las actividades que se realizé mientras se visitd
a la abuela yo localice a mi abuelita que es mi vecina. Ella se llama Pura Malinda Fernandez tiene 65 afios

En el periodo que la visite fueron los dias pasados.
En el cual se llevo a cabo una observacién bastante sublime. Por lo tanto como todos los dias la voy a
visitarla pero no como fueron estos dias que fui observando detalladamente su comportamiento y sus

cambios que ella realizo.

Bueno en el primer dia su actitud fue naturalmente normal como fueron pasando los dias yo pude darme
cuenta de sus cambios.
Ella tiene la memoria semantica, que se refiere a la capacidad de poder recordar un conocimiento objetivo.

Por lo tanto tengo entendido que la vejez y el éxito no son contradictorios.

La persona mayor obtiene también la capacidad o posibilidad de construir activamente su vida y regularla.
Segun las exigencias de la edad. Por lo consiguiente como el tercer dia yo note en ella un cambio muy
llamativo que fue su cambio de humor pero como ella esta pasando por un lapso muy dificil se enfermé y

no es una enfermedad comun, no es una enfermedad como una simple gripa.

Lo que ella paso es una enfermedad del cancer pero gracias a Dios ella ya paso el proceso mas dificil de
su enfermedad en su proceso de enfermedad nos fuimos dando cuenta cuando se le empezé a caer el
cabello lentamente, perdié el control de su peso, perdio el olfato no comia como se debia, ya cuando el
cabello se le cayé por completo ella siempre dijo pelona me veo como una princesa nunca perdié su actitud
pero después pasaron los dias y sus dolores seguian y cada dia mas fuerte fue alli cuando ella comenzé a
cambiar su cambio de actitud porque los cambios se suceden unas veces de manera regular y otras

intempestivamente.



Entonces después pasaron 4 dias de la visita seguida me fui dando cuenta de que también hubo un cambio
mas en ella como el de su piel mas aguadita y lisa. Estuve atenta con ella cada segundo, cada minuto mas
que era como cuando iba a visitarla dias atrds siempre voy a visitarla pero nunca me habia detenido a

fijarme y observarla detalladamente como lo estuve haciendo estos dias.

En el dia 5 también resulto otro cambio méas en ella, pude notar que no pude estar parada mas de unas
horas por que sus piernas se debilitan y sus piernas se hinchan y se ponen de un color que no podria
explicar. Como sucesivamente pasaron los dias yo también note que ella llora mucho a solas por
preocupaciéon por su enfermedad pero yo pude darme cuenta de eso y pude ayudarla y apoyarla en ese
lado también lo que hice fue comentarlo con sus hijos que hablaran con ella que dejara esa preocupacion
gue la atormenta al dia siguiente ella me dio las gracias porque yo habia hablado con sus hijos también me

agradeci6 que la cuidara méas de lo normal.

En el dia 6 también pude observar que ya esta cansada de tomar muchos medicamento me comento que
les aburre que ya estd cansada ya de andar sufriendo pero le di valor y fuerzas cada minuto estuve
recordandole que tiene que salir adelante mas que nada por ella estuve apoyandole en darle sus
medicamentos a la hora que eran, la apoye en bafiarla y otras necesidades que ella necesitaba. Por lo
consiguiente observe que también ella le hace muy bien dormir en la tardes para recuperar un poco mas
de energia, es una persona muy activa y por eso le gusta recuperar su energia a pesar de que ella esta ya

enferma y un poco ya grande de edad es muy divertida, atenta.

Lo que ella mas ama es reir, reir y reir porque ella dice que cuando ella se rie demasiado ella se olvida de

todas las cosas que le estan afectando.

Como en el dia sexto le dieron ganas de ir al rio y sus hijos la llevaron yo fui y observe en ella que a pesar

de la edad y su enfermedad le encanta salir y sobre todo tratar de divertirse mucho.

Este reporte se hizo con el fin de ayudarla en lo que ella necesitaba y por otro lado también sirvié porque
aprendi muchas cosas y para mi esto me es muy Util en mi area de trabajo puedo aplicarlo mas facilmente
fue una experiencia muy hermosa y espero y que no sea la Unica creo que seguiré practicando esto con las
demas vecinas ya que son ya que son personas mayores de edad salimos como a tres lugares en esos

dias y fueron unicos.









