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TALLER COMUNITARIO 

PLANIFICACION EN LOS GASTOS FAMILIARES EN LA COMUNIDAD BELLAVISTA 

DEL NORTE, MPIO DE FRONTERA COMALAPA, CHIS. 

 

 

1. DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD:  

BELLAVISTA DEL  NORTE SE ENCUENTRA  UBICADA A 40 MIN. DE FRONTERA 

COMALAPA LO QUE SE LE DENOMINA LA SIERRA, CON 

APROXIMADAMENTE 2,000 HABITANTES. ES UN LUGAR LLENO DE 

NATURALEZA Y CLIMA FRIO, AL IGUAL PODEMOS ENCONTRAR ENTRE SUS 

ALREDEDORES LOS BONITOS RIOS Y NACIMIENTOS DE AGUA CRISTALINA. 

LOS HABITANTES SON PERSONAS HUMILDES, EN SU MAYORIA DE BAJOS 

RECURSOS, LA PRINCIPAL FUENTE DE INGRESO SON LAS COSECHAS DE 

CAFÉ Y MAIZ.  

 

 

 

 

 



2. DESCRIPCION DE LA PROBLEMA  

 

COMO SE MENCIONO EN EL PARRAFO ANTERIOR EN BELLAVISTA DEL 

NORTE LA POBLACION EN SU MAYORIA SON DE BAJOS RECURSOS, 

ANALFABETAS Y POR LO GENERAL NO TIENDEN A PLANEAR CUANTOS 

HIJOS TENER, ASI COMO LA FALTA DE INFORMACION Y METODOS 

PARA EL CUIDADO DE LA SALUD Y GASTOS QUE CONLLEVA LA NO 

PLANIFICACION FAMILIAR. ES POR ESO QUE SE TOMO COMO PUNTO 

PRINCIPAL PARA LLEVAR A CABO EL SIGUIENTE PLAN DE TRABAJO 

DENOMINADO COMO TALLER.  

 

A SU VEZ EN ESTE TALLER SE RETOMARAN VARIOS PUNTOS PRINCIPALES 

PARA BRINDAR ASISTENCIA E INFORMACION RELEVANTE RESPECTO A 

LOS GASTOS  Y PLANIFICACION FAMILIAR INTEGRAL. 

 

ESTE TEMA RESULTA RELEVANTE YA QUE EN DICHA COMUNIDAD SE 

TIENDE A LA ESCASA INFORMACION DE UNA VIDA  RESPONSABLE Y 

GASTOS FAMILIARES, LA NO PLANIFICACION FAMILIAR Y FALTA DE 

RECURSOS ECONOMICOS GENERA UNA PROBLEMÁTICA FAMILIAR 

AUN MAS GRANDE, YA QUE LOS HIJOS NO SON PLANEADOS Y TIENEN 

UNA BAJA CALIDAD DE VIDA, POCOS ASISTEN A LA ESCUELA, Y 

POCOS TIENEN LA OPORTUNIDAD DE BUSCAR UNA VIDA MEJOR 

FUERA DE DICHA COMUNIDAD.  

 

 

3. JUSTIFICACION 

 

SE ELIGIO ESTE TEMA CENTRAL PARA IMPARTIR EL TALLER DEBIDO A LA 

FALTA DE INFORMACION Y LOS GASTOS PROPICIADOS POR LA FALTA 

DE ORGANIZACION.  DIALOGANDO DE MANERA DIRECTA CON CADA 

UNO DE LOS INTERESADOS Y BRINDAR INFORMACION RELEVANTE QUE 

PUEDA AYUDAR CON LAS DUDAS O PROBLEMAS QUE SE PRESENTEN 

EN DICHA REUNION. A SU VEZ INVITAR A LA COMUNIDAD A LLEVAR 

UNA VIDA DE MAYOR CALIDAD DE MANERA RESPONSABLE Y SANA. 

ESTOS TEMAS SERAN TOCADOS DE MANERA RESPETUOSA. 

 

 

 

 

 

 



 

4. DESCRIPCION y procedimiento DE LA ACTIVIDAD 

 

 

 

 

TALLER “PLANIFICACION EN EL PRESUPUESTO FAMILIAR” 

 

1. OBJETIVO EDUCAR A LAS PERSONAS PARA UNA BUENA PLANIFICACIÓN  FAMILIAR Y, 

A SU VEZ, SE POTENCIARÁ UN ESPACIO PARA BRINDAR INFORMACION RELEVANTE 

DE LOS GASTOS QUE CONLLEVA LA NO PLANIFIACION DE LOS HIJOS, A SU VEZ 

COMPARTIR VIVENCIAS.  

 

2. CONTENIDOS  

DEFINICION DE PLANIFIACION FAMILIAR 

DEFINICION DE PRESUPUESTO FAMILIAR 

GASTOS DURANTE EMBARAZO 

GASTOS ESPORADICOS 

GASTOS FIJOS 

PASOS PARA UNA BUENA ELABORACION DEL PRESUPUESTO FAMILIAR 

 

3. ACTIVIDAD 1:  

 

ESTA ACTIVIDAD DE CONOCIMIENTOS PREVIOS CONSISTIRÁ EN HACER UNA CADENA 

DE PALABRAS. EMPEZARÁ LA PERSONA FORMADORA DICIENDO UNA PALABRA 

(TRANSPORTE POR EJEMPLO), DESPUÉS EN UN ORDEN ASIGNADO, POR FAMILIAS 

DEBERÁN PENSAR Y DECIR UNA PALABRA, A SER POSIBLE RELACIONADA CON EL 

TEMA QUE SE VA A TRATAR, QUE EMPIECE POR LA ÚLTIMA SÍLABA DE LA PALABRA 

QUE HA DICHO LA FORMADORA (TELÉFONO POR EJEMPLO). ASÍ HASTA QUE TODAS 

LAS FAMILIAS PARTICIPANTES HAYAN DICHO AL MENOS UNA PALABRA. 

 

ACTIVIDAD 2: 

 

JUGANDO A GASTAR -CARA AZUL: “ENREDADOS” 

EL OBJETIVO DE ESTA ACTIVIDAD ES CONOCER LA IMPORTANCIA DEL 

ENTENDIMIENTO FAMILIAR Y REFORZAR LOS LAZOS INTERGENERACIONALES. A 

TRAVÉS DE ESTA PRUEBA SE INTENTARÁ CONCIENCIAR SOBRE LA COMUNICACIÓN Y 

EL ENTENDIMIENTO PARA UN BUEN PRESUPUESTO FAMILIAR. -CARA MARRÓN: 

“BUSCANDO LOS GASTOS”: MEDIANTE ESTE EJERCICIO, SERÁN CAPACES DE VER LOS 

DIFERENTES GASTOS QUE PUEDEN TENER EN LA FAMILIA. AL MISMO TIEMPO, SE 



CONCIENCIARA SOBRE LA IMPORTANCIA DE UN BUEN PRESUPUESTO PARA LOS 

IMPREVISTOS QUE PUEDAN VENIR. EN ESTA PRUEBA JUGARÁN A BUSCAR LAS 

PAREJAS. -CARA MORADA: “SOY LO QUE ESCRIBAS, NO LO QUE PAREZCO”: CADA 

FAMILIA ASISTENTE JUGARÁ A LOS JEROGLÍFICOS. A TRAVÉS DE ESTE JUEGO 

CONOCERÁN LA DEFINICIÓN DE UN PRESUPUESTO FAMILIAR, DEL MISMO MODO 

QUE SERÁN CAPACES DE CONOCER LOS ASPECTOS A TENER EN CUENTA PARA 

REALIZAR UN BUEN PRESUPUESTO FAMILIAR. 

 
ACTIVIDAD 3:  

 

PRESUPUESTO FAMILIAR 

GRACIAS A ESTA ACTIVIDAD CADA PERSONA SERÁ CAPAZ DE REALIZAR UN 

PRESUPUESTO FAMILIAR. DE ESTE MODO, PARA REALIZARLO CORRECTAMENTE, SE 

FOMENTARÁ UN BUEN ENTENDIMIENTO FAMILIAR. 

 

5. RECURSOS  

 

FOLLETOS 

DIAPOSITIVAS INFORMATIVAS 

MATERIALES DE JUEGO  

HOJAS Y LAPICEROS 

LAMINAS  

PLUMONES  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRÍPTICO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   PLANIFICACION FAMILIAR 

¿QUÉ ES LA PLANIFICACION FAMILIAR? 

La planificación familiar es el derecho de toda persona a decidir de manera libre y responsable, sobre el 

número de hijos y el momento en que los tendrá; así como a recibir información sobre el tema y los servicios 

necesarios 

 ¿CUÁL ES SU PRINCIPAL OBJETIVO? 

En este sentido la planificación familiar consiste en la utilización de diferentes métodos para controlar el número 

y la cronología de los embarazos. La finalidad última de la planificación familiar consiste en mejorar la salud de 

la madre, sus hijos y la familia en general,  a su vez mejorar la calidad de vida. 

Cinco pasos para hacer un presupuesto familiar 

1. *Escoge una herramienta. Debes elegir un instrumento 
para hacer tu presupuesto. ... 

2. *Identifica tus ingresos. Anota todo el dinero que recibes, no 
importa la fuente. ... 

3. *Reconoce tus egresos. Los ingresos suelen llegar una vez al 

mes, pero los gastos son diarios. ... 

4. *Elige qué gastos deben ser eliminados. ... 

5. *Gestiona tu presupuesto. 

 


