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 MECANISMOS DE REGULACIÓN. 

- Homeostasis. Regulación de la conducta 

alimentaria 

Conducta instintiva 

 

persisten un gran 

número de patrones 

instintivos, aunque, 

por su capacidad de 

racionalización, gran 

parte de la vida 

instintiva del ser 

humano ha sufrido un 

proceso de 

complejidad, 

mezclándose 

auténticos instintos 

con conductas 

voluntarias. 

Instinto y 

Aprendizaje 

 

Es un 

cambio 

relativament

e 

permanente 

en la 

conducta 

producido 

por la 

experiencia. 

Hetologia 

humana 

Estado de equilibrio y 

estabilidad en el que 

un organismo funciona 

de manera efectiva. 

-Esta homeostasis es 

crítica para asegurar 

el funcionamiento 

adecuado del cuerpo. 

-para describir los 

mecanismos que 

mantienen 

constantes las 

condiciones del 

medio interno de un 

organismo. 

Es una serie de mecanismos donde se 

obtiene nutrientes para que el 

organismo se desarrolle 

adecuadamente. 

El apetito es un 

reflejo 

condicionado 

por la 

experiencia 

 El apetito consiste 

en la sensación 

agradable de ingerir 

determinados 

alimentos que se 

refieren 

generalmente a la 

garganta y puede 

ser evocada por el 

recuerdo, por el 

olfato, por la vista. 

El factor 

psicológico 

influye en la 

pérdida de peso. 

La saciedad es 

la sensación de 

plenitud y de 

satisfacción 

física y psíquica 

de estar pleno 

luego de la 

ingesta de 

alimento. 

se desarrolla 

básicamente en 

función de los 

instintos, de forma 

automática y sin 

que el sujeto tenga 

conciencia de ello. 

Conducta 

animal 

Conducta 

humana 

El instinto es una disposición psicofísica 

innata, heredada, que incita al sujeto a 

actuar de una determinada forma 

frente a un estímulo o un objeto. 
Son reacciones 

exteriores, 

determinadas, 

hereditarias, 

comunes a todos 

los individuos de 

una misma especie 

y adaptadas a una 

finalidad de al que 

el ser que actúa no 

tiene generalmente 

conciencia.” 

instinto aprendizaje 
-es el estudio 

biológico del 

comportamiento 

del hombre. Trata 

de descubrir lo 

que hay que 

específico los 

comportamientos 

humanos en 

comparación con 

los de los 

animales. 

 

-La etología ocupa 

un lugar especial 

entre las 

disciplinas que 

tratan del 

comportamiento 

de los animales y 

del ser humano. 

Conducta social 

están orientadas 

hacia el ámbito 

social compartido 

por todos los seres 

humanos en 

función del ámbito 

de observación. 

conductas 

- Las conductas 

relacionadas al 

trabajo. 

- Las conductas 

relacionadas al 

dinero. 

- Las conductas 

relacionadas al 

ambiente. 

- Las conductas 

relacionadas al 

bienestar social de 

los demás. 

Los estilos de vida,- 

 


