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LOS MECANISMOS DE REGULACION

Teoria del Proceso
Oponente y sus aplicaciones.

Es una propiedad de los
organismos que consiste en su capacidad de
mantener una condicion interna estable compensando
los cambios en su entorno.

Los que permiten a los seres vivos mantener
en equilibrio sus condiciones internas a
pesar de las variaciones climaticas del mundo exterior
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|

]—Ia—) Naturaleza humana.
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Situa los cambios que van desde la emocion
A (primera que se siente) y la B (su opuesta)

suceden por la busqueda de este equilibrio emocional.

El cual lo seres humanos tienden a compartir

I

una serie decaracteristicas distintivas inherente.
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El intercambio
regulado de materia

( Retroalimentacion negativa]

los
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con el exterior

La energia
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Ser vivo tanto los organismos simples como los organismos evolucionados,
realizan una serie de funciones diversas ser coordinadas y
reguladas para que se desarrollen adecuadamente.

Son mantenidos por asas de

retroalimentacion negativa en un intervalo pequefio

alrededor de un valor de referencia, y
cualquier cambio o desviacion de esos valores
normales es contrarrestada.
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Ser coordinadas

Ser Reguladas

(Que desarrollen adecuadamente)
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- (Regulacién Nerviosa y Homonal]‘—'
[Retroalimentacién positiva)
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Funcién Reguladora
del Hipotdlamo
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Lo contrario a la retroalimentacion
negativa, o sea, un proceso por el
queel cuerpo detecta un cambio y
activa mecanismos
que aceleran ese cambio.

Tipo de
coordinacién se verifica

por medio de nervios sensitivos
que conducen la sensacion
hasta el centro nervioso.

Regulacion de
la Temperatura
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Una zona profunda

El cuerpo humano

la temperatura es constante
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[La manera que tiene la mente de buscar]

la homeostasis emocional.
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Después de la habituacion el proceso oponente
se opone con mas fuerza a las
respuestas emocionales primarias.

Entiende por concepto de conducta

e incluyen formas.
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Pensar

instintiva a toda
aquella conducta innata la cual es particularmente
desarrollable por el individuo.

El comportamiento o conducta dirigida hacia la sociedad
0 que tiene lugar entre miembros de la misma especie.
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ubicada en la parte
inferior del cerebro
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(Regulaclén de la conducta aIImentaria)
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Mecanismos de
Regulacién Hormonal
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Las hormonas

De una serie de mecanismos,
estrategias y acciones a partir de
las cudles se cumple el objetivo de obtener
nutrientes para mantener el equilibrio energético
e incorporar los elementos necesarios
para que el organismo
se desarrolle adecuadamente.

mantienen
el equilibrio entre
el medio
interno y
externo

a p%sar

debajo del télamo

Regulacion del Nivel
de Azcar en la Sangre

Esta temperatura interna
del cuerpo
permanece invariable
0 con muy
ligeras variaciones en
estado normal

del organismo.

Regulacion de la concentracion
de azdcar en la sangre para que

[EI comportamiento instintivo o innato es inmodificable.]
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Influ
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encia de la emocion en la conducta y en nuestras relaciones,
las emociones surgen anteun acontecimiento interno o externo,

roduciendo una respuesta neurofisioldgica del organismo
y un impulso a la accion.

instinto es una forma de comportamiento
compleja y no aprendida que comprende
grupos de reflejos en cadena
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(Emociones como reguladores de la conducta social.
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se mantenga constante a su nivel,

se debe a un sistema homeostatic
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Etologia Humana j—es

La rama de la etologia

que trata

sobre el comportamiento

de los seres humanos.
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El higado r-que incluye.

las glandulas

suprarrenales

Mas elaborado que un reflejo, pero también més adaptable,

y se caracteriza por ser estereotipado, sin mejorar con la repeticion.

La capacidad para manejar las
emocionesde forma apropiada,

pancreas

etdlogos adoptan un enfoque comparativo, estudiando los diferentes comportamientos que incluyen

aspectos como el parentesco, la cooperacion, |a seleccion sexual y la agresion en una amplia variedad de especies.
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Emocion y adaptacion: Papel adaptativo de las emoclones.]

relacion entre emocidn, cognicion y
comportamiento.
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Emociones en si son procesos fisioldgicos y
de comportamiento proplamente innatos.

}pued

de las personas de
nuestro entorno.
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"[Ser adquiridas por medio de la observacion ) O

Neurofisioldgico
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Cognitivo

que son—3 Intervienen
| Y| tres componentes fundamentales
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Conductual




