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energia necesaria Regulacion v
para mantener ELAPETITO <=:=-—:= La conducta alimentaria
una posicion en ' consta de una serie de
un equilibrio ~ EL APARATO DIGESTIVO ) M o mecanismos, estrategias'y
dinamico. S Es un reflejo condicionado por la acciones a partir de las
! N a Nivel tusular— - — - -Comprende una serie de 6rganos titulares que experiencia; el hambre es primitivay .o o cumple el objetivo
! | N, - empiezan en la boca y terminan en el ano. fisioldgica. El apetito consiste en la da obtenel: nOWsicnies para
| I N, - sensacidn agradable de ingerir mantener el equiliofio
; ‘. R det'erminados alimentos que se energético e incorp@rar los
EL APARATO “ EL APARATO RESPIRATORIO Y EL refieren generalmente ala garganta 4o yantosn ios para

Nivell celular

CIRCULATORIO: es vital y puede ser evocada por el recuerdo,

por el olfato, por la vista.

SISTEMA NERVIOSO que el'organismo se

I para el mantenimiento

de la homeostasis. Es

Men:brana celular:  responsable de
responsable del proporcionar
control de

sustancias que

entran y salen

metabolitos a los tejidos
y de eliminar los
productos de desecho,
semip:ermea ble. asi como de participar

\ en La regulacion de la
v

Adaptlﬂ[:iﬂn celular

temperatura y en el
sistema inmune.
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Atrofias: disminucion del
tamaiio (estrés).

Hipertrofia: aumento del

tamaiio
Hiperplasia: estimulacion B
hormonal N\

Metaplacj'a‘:|alterac§,6h
reversible un tejido celular
sustituido a otro

Regulan el nivel de co2 qué existe
en la sangrey el liquido
extracelular, el oxigeno vy el
pancreas controlan la produccién
y el consumo de las reservas de
glucosa,( los rifiones) son
responsables de la concentracion
de H, Na, P, del organismo y las(
glandulas endocrinas) controlan
los niveles de hormonas en la
sangre.
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Ténicas Epis?dicas ;

Son aquellas que Las sFﬁaIes episddicas

surgen en gran medida del
tr‘ad gastrointestinal y

.
son generalmente

:
periddicas por el acto fie
1 |

aumentan desde los
depésitgs tisulares,
especialmente del
teji,d'o adiposo, y
reflejan lo que a
\r}'t'enudo se llama

s eﬁélizac\ién alargo

.
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de energiay el flujo de
nutrientes derivados de la

ingesta, y la via de d;.-
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Teoria del proceso oponente
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Cinco flaces
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*apogeo de la reaccion
afectiva primaria
*adaptacion addnica
*mantenimiento de la
reaccion afectiva primaria.
*apogeo de la contra
reaccion afectiva
*decaimiento de la contra
reaccion afectiva producido
por la exposicién aun
estimulo repetido
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Se divide en *

=== - Mecanismos de Regulacion

: Instinto Y aprendizaje
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——————— »Conducta instintiva.
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La conducta o reaccion ante
el estimulo es idéntica en

todos los miembros de la
[

v _ especie. _
Estados v ! ]
: T
il “El instinto es un conjunto complejo de reacciones .
Son exteriores, determinadas, hereditarias, comunes a todos Conductatner da.
N, los individuos de una misma especie y adaptadas a una
> <

Estado (A) Estado (B)
I conciencia. - 7

1 »
v Teoria instintiva de
Tras varias 1

repeticiones
| Freud creia que la personalidad

I se basa en impulsos biolégicos,

M principalmente de naturaleza
Se rg{uerza
e sexual y agresiva, enraizados en
. \ o
, . el cuerpo con su constitucion
. \ .
» \ hereditaria malter\able.
1.-una menor latencia de inicio P N
. . . \
2.-mayor intensidad o amplitud 1.-contraste afectivo \
- . . . 0 \
3.-mayor tiempo de decaimiento. 2.-adaptacion afectiva "«
. . . \
3.-abstinencia afectiva. N

experiencia.

N &
relatlvemente permanente enlac

finalidad de al que el ser que acttia no tiene generalmente

N

.

M\
Abraham Maslow

v
Opina que la
naturaleza humana es
esencialmente buena,
pero que la tendencia '
innata hacia el

crecimientoy
autorrealizacion es tan
fragil y débil que es
vencida con facilidad
por las presiones
sociales

‘7
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éQue es? v
Lo natural en el hombre es, por

. Las emociones como reguladores de la
tanto, en desarrollose dirigea _  _ | . haturalizacién

conseguir lo que es objeto de esas conducta social.

de la naturaleza
facultades .lo natural y propio del 1 1

..... 'S

Las emociones como
reguladores de la conducta
1
i
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Las emociones estan estrechamente
relacionadas con la conducta. Las
personas somos seres emocionales y

no nos podemos desvincularde lo que

hombre es alcanzar su finy en el fin 1 [

. - ntimos. N r antimientos n
del hombre es perfeccionar al 1 I se os. Nuestros se 0s nos

H v van a definir y van a deter

maximo sus capacidades

1 1 nuestra conducta.

| | T
: . No incl inicamen . . .
v 1 0 Incluye unicamente aspectos Es la capacidad para manejar las emociones de forma

fisicos si no que parte de la

Cultivo y terapia 1 apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion

v 1
. desarrollar nuestras . ..
I autogenerarse enociones positivas, etc

capacidades y ejercer nuestras

naturaleza del hombre es el .. ... .
entre emocion, cognicion y comportamiento; tener

crecimiento que nos ayuda a LAS EMOCIONES NEG

como laira, los celos

buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para

El cultivo de nuestras tristeza causan

necesidades !
|
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Regulacion de er{\ociones y sentimientos

capacidades o dicho comportamientos ne

de otro modo, la en los ninos y ninas.

cultura se ha experimentan una emocion
'

sustanciado en negativa su pensamiento se
|

diversas técnicas e ve dominado por la mis

instituciones. La est$ determina su conduc

terapia no niega la . }

naturaleza humana,

Significa aceptar que los sentimientos y emociones a menudo deben idd .
sinoqueseapoya | ] >Habll!d des c!e|afrontam|ento:

Expresiéon emocional ser regulados. Lo cual incluye: regulacion de la impulsividad (ira, = - =

- ‘ B | g -
conceptualmente en | apropiada. violencia, comportamientos de riesgo); tolerancia a la frustracion !. 3
ella. ! ' para prevenir estados emclxcionales negativos‘/' ‘ '
v 1 -
v : ! Habilidad para afrontar r
NEGACION DE LA NATURALEZA Es la capacidad para expresar : J b “ 4 i
HUMANA e mocills de forma COMPETENCIA PARA AUTOGENERAR EMOCIONES R .o © onTiic
asumieron como una tarea : ‘ POSITIVAS. 4 las emociones

- Es la capacidad para autogenerarse
forma voluntaria y consciente emocion
gria, amor, humor, fluir) y disfrutar dejla vida.

-gestionar el pr los estados emocion
una mejor calidad de vida. \ ./7"'

propia la investigacién de los

elementos i perimentar de

condicionan y posibilitan la
existencia humana.

riantes que el estado emocional

positivas

~

interno no necesita ‘pe

corresponder con la expresi
externa.



Mecanismos dle Regulacion
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Emocion yladaptacién
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Las emociones en si son procesos fisioldgicos y de -’ T~
comportamiento propiamente innatos. A pesar de

esto, algunas pueden ser adquiridas por medio de
la observacién de las personas de nuestro entorgo.
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Las emociones no son algo baladi. Es por eso que, siguiendo a

Reeve (1994), presentan tres funciones importantes principales:
-, l N
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A iva: cada ——
daptativa v Comunicativa: abarca la

.

emocion tiene su propia . .
comunicacion intrapersonal y

Motivacional: energiza la

utilidad. Por ejemplo, el

conducta motivada que se interpersonal. De la

miedo tiene la funcion de . P
realiza de una forma mas

interpersonal obtenemos

protegery el asco

vigorosa y eficaz. __informacion propia.

funciona como rechazo.
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