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Esta constituida por todos

La Motivacion| Los factores capaces de
JProvocar, mantener y

Dirigir la conducta

Hacia un objeto.

,La emocion.| Es un proceso Exigen una Incluyen
Psicolégico adaptativof respuesta rapiday |conductas
La finalidad de efectiva para observables

Reclutar y coordina  { ajustarse a cambiog{ sentimientos

El resto de los gue se producen expresados y
Procesos psicolégicosEn el Medio Cambios en el
Ambiente. Estado personal.

También es considerada como el
gue conduce a una persona a
elegir y realizar una accion entre
aquella alternativas que se

Presentan en una determinada

Situacion.
Alquimia‘ Es una practica de mas ’Permite desarrollar una mente
mental..De 2500 afios de magica con la fuerza del espiritu
{ antigiiedad que se seleccionando y entrenando

Entiende principalmente | los pensamientos para que estos

Como disciplina filoséfica. | Moldeen a voluntad las

Son varios planos
Conciencia [de manifestacion
En los que se desenvuelve
El ser humano,
Principalmente el fisico,
Emotivo y mental.

La meditacién.[Conquiste en aquietar |La mejor manera

Los pensamientos de meditar es empezar |relajacion

Desordenados v llevar

pbor relajarse haciendo jdel cuerpo

La atencién a un estado |inspiraciones VANEIIE

De contemplacion.

xpiraciones profundas |produciré



