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La emocion es

un proceso
psicologico
adaptativo,
que tiene la
finalidad de

reclutar y
coordinar el

resto de los

Necesidades basicas:

Son necesidades fisioldgicas basicas
para mantener la homeostasis
(referente a la salud); dentro de estas,
las mas evidentes son:

ﬁ*

agua, y alimentarse.

Necesidad de respirar, beber

*Necesidad de mantener el
< equilibrio del pH y la
temperatura corporal.
*Necesidad de dormir,
descansar y eliminar los

desechos.
\o
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Necesidades de seguridad y

<

Estas surgen cuando las necesidades
fisioldgicas se mantienen compensadas.
Son las necesidades de sentirse seguroy
protegido, incluso desarrollar ciertos
limites en cuanto al orden. Dentro de

eSeguridad fisica y de salud.
e Seguridad de empleo, de ingresos y

,< recursos.

e Seguridad moral, familiar y de propiedad

ellas encontramos:

privada.

o

procesos
psicologicos -~
cuando . ) s
oS ) Estan relacionadas con el i
Was %to- desarrollo afectivo del e Participacion (.En el hombre, el orgasmo se divide en dos etapas: |a
: y : individuo, son las necesidades -< SEnTaCon primera es la emision de semen a nivel de la uretra
ey una de: prostatica, entre el esfinter estriado y liso; esto se
respuesta produce por contracciones ritmicas cada 0.8 seg.
rapida y ~ o Secundariamente se produce la eyaculacién
efectiva para ~ - propiamente tal, que es la contraccidn ritmica de la
ajustarse a Las sensaciones orgasmicas son fonme < musculatura de la uretra bulbar, de la glandula
cambios que constituidas por contracciones prostatica, vesiculas seminales y d.e musculos fie la
El Orgasmo. < involuntarias de la musculatura pélvica, base del pene, ademds de una serie de sensaciones
se producen debido a esto el individuo experimenta '< \‘\eurovegetativas gue comprometen todo el cuerpo.
en el medio diversas sensaciones que varian de
ambiente. \a:uerdo a la experiencia. MulBkes En las mujeres no existe una sensacion que emule el
o punto de eyaculacién inminente. Lo que se ha

A

encontrado es un repentino estallido de calor y placer a
nivel del clitoris y de la plataforma orgasmica, que luego
se propaga por todo el cuerpo; ademas se
desencadenan una serie de contracciones involuntarias
de la musculatura en distintas partes del cuerpo

\_




r

r

SELECTOS EN MOTIVACION Y EMOCION

I motivacién

| |

| |

-

L . : . .<
Teoria del incentivo

~

Teoria de la motivacion
por emociones

Teoria psicoanalitica de la

Teorias cognoscitivas ’<

<

<

Las emociones cumplen una funcidn bioldgica
preparando al individuo para su defensa a
través de importantes cambios de la fisiologia
del organismo y desencadenando los
comportamientos para restablecer el
equilibrio del organismo.

~*

Esta basada en los motivos inconscientes y sus derivaciones. Segun la
teoria psicoanalitica las tendencias primarias son el sexo y la agresién.
La tarea basica del sistema nervioso es preservar al organismo de una
inundacion estimular desequilibradora, y a la vez facilitar la
consecucion del placer y la evitacidn del dolor.

&
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Los incentivos mas importantes o comunes son el dinero, el reconocimiento
social, la alabanza y el aplauso. De la verdad indiscutible de que los
organismos tienden en lineas generales a conseguir place y evitar el dolor ha
partido las interpretaciones hedonistas del incentivo.

o
P

Estd basada en la forma en que el individuo percibe o representa la
situacidn que ante si. Incluyen el nivel de aspiracidn (relacionado con la
fijacién de una meta individual), la disonancia (encargada de los
impulsos al cambio asociados con las desarmonias que persisten
frecuentemente después que se ha hecho una eleccién)

- .
I ~ ntendemos por abuso aquella forma de relacion con las drogas en la que, bien por su cantidad,
]

- Modelos no Abuso por su frecuencia y/o por la propia situacion fisica, psiquica y social del sujeto, se producen

regulatorios de la

accion (Dependencia -<

y tolerancia en uso de

drogas).

NS

Dependencia

e

consecuencias negativas para el consumidor y/o su entorno.

Se define como el estado psiquico, y en ocasiones también fisico, resultado de
la interaccién entre un organismo vivo y una droga, y que se caracteriza por
modificaciones del comportamiento y por otras reacciones.
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I Otros conceptos

- Alguimia mental.

(S.indrome de abstinencia

\

.

Tras la no administracion de la droga a un sujeto que presenta dependencia a ella aparecen un conjunto
de sintomas y signos comunes para cada grupo de droga, y es uno de los indicadores de la presencia de
sindrome de denendencia.

Es aguel comportamiento de busqueda, obtencién y consumo de drogas, o realizacién de la conducta

Conducta adictiva ! .
problema (iuego de azar. bor eiemblo)

DrogadiTeioN La drogadiccion es considerada una enfermedad crdnica del cerebro, a menudo con
ICCI
recaidas, caracterizada por la busqueda y el consumo compulsivo de drogas

Patron de uso de sustancias psicoactivas que produce dafios a la salud. Este dafo
Uso nocivo puede ser fisico o mental

Patron de uso de sustancias psicoactivas que incrementa el riesgo
Consumo de riesgo de consecuencias nocivas para el usuario.

(’ Esto demuestra el poder real del pensamiento. Dirigir la intencién y actuar en

La alquimia moderna nuestra realidad para cambiar lo que no nos conviene es mds que una cuestion de
La alquimia creencias o de fe, forma parte de nuestro cértex cerebral.
describe la
facultad de . . > R oy

El ritual como Un ritual es la representacion o la escenificacidon de unos elementos simbdlicos que
transformar . 8 e o ” .

proyeccion mental se utilizan con el propdsito de enfocar toda la atencidn hacia un objetivo concreto.

una sustancia
0 materia en

otra distinta. p ) ;
Consiste en aquietar los pensamientos desordenados y llevar la

La meditacion. atencidén a un estado de contemplacién dirigida hacia la paz y el

\ bienestar interior, reequilibra el organismo.
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Posposicion y evitacion del

arrepentimiento.

<

El arrepentimiento

El pensamiento

-

Tiene a su vez mucho que ver con el contra factual (counterfactual
thinking) que empez6 a estudiarse en los afos 70 del siglo pasado y se
refiere a la construccion mental de alternativas a hechos pasados.

El pensamiento contra factual puede ser de dos tipos ascendente o descendente. El contra
factual ascendente (upward) es el que se centra en que el resultado obtenido habria sido
mejor si hubiéramos actuado de otra manera vy es el que da lugar al arrepentimiento, que es
una emocién contra factual.



