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La emoción es 

un proceso 

psicológico 

adaptativo, 

que tiene la 

finalidad de 

reclutar y 

coordinar el 

resto de los 

procesos 

psicológicos 

cuando 

situaciones 

determinadas 

exigen una 

respuesta 

rápida y 

efectiva para 

ajustarse a 

cambios que 

se producen 

en el medio 

ambiente. 

Necesidades básicas: 
Son necesidades fisiológicas básicas 

para mantener la homeostasis 

(referente a la salud); dentro de estas, 

las más evidentes son: 

*Necesidad de respirar, beber 

agua, y alimentarse.      

*Necesidad de mantener el 

equilibrio del pH y la 

temperatura corporal. 

*Necesidad de dormir, 

descansar y eliminar los 

desechos.       

Necesidades de seguridad y 

protección: 

Estas surgen cuando las necesidades 

fisiológicas se mantienen compensadas. 

Son las necesidades de sentirse seguro y 

protegido, incluso desarrollar ciertos 

límites en cuanto al orden. Dentro de 

ellas encontramos: 

Seguridad física y de salud.                                   

  Seguridad de empleo, de ingresos y 

recursos.                                                                     

  Seguridad moral, familiar y de propiedad 

privada. 

Necesidades de 

afiliación y afecto: 

Están relacionadas con el 

desarrollo afectivo del 

individuo, son las necesidades 

de: 

 Asociación 

 Participación 

 Aceptación 

El Orgasmo. 

Las sensaciones orgásmicas son 

constituidas por contracciones 

involuntarias de la musculatura pélvica, 

debido a esto el individuo experimenta 

diversas sensaciones que varían de 

acuerdo a la experiencia. 

Hombre 

 

 

Mujeres  

En el hombre, el orgasmo se divide en dos etapas: la 

primera es la emisión de semen a nivel de la uretra 

prostática, entre el esfínter estriado y liso; esto se 

produce por contracciones rítmicas cada 0.8 seg. 

Secundariamente se produce la eyaculación 

propiamente tal, que es la contracción rítmica de la 

musculatura de la uretra bulbar, de la glándula 

prostática, vesículas seminales y de músculos de la 

base del pene, además de una serie de sensaciones 

neurovegetativas que comprometen todo el cuerpo. 

En las mujeres no existe una sensación que emule el 

punto de eyaculación inminente. Lo que se ha 

encontrado es un repentino estallido de calor y placer a 

nivel del clítoris y de la plataforma orgásmica, que luego 

se propaga por todo el cuerpo; además se 

desencadenan una serie de contracciones involuntarias 

de la musculatura en distintas partes del cuerpo 
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Teoría de la motivación 

por emociones 

Las emociones cumplen una función biológica 

preparando al individuo para su defensa a 

través de importantes cambios de la fisiología 

del organismo y desencadenando los 

comportamientos para restablecer el 

equilibrio del organismo. 

Teoría psicoanalítica de la 

motivación 

Está basada en los motivos inconscientes y sus derivaciones. Según la 

teoría psicoanalítica las tendencias primarias son el sexo y la agresión. 

La tarea básica del sistema nervioso es preservar al organismo de una 

inundación estimular desequilibradora, y a la vez facilitar la 

consecución del placer y la evitación del dolor. 

Teoría del incentivo 

Los incentivos más importantes o comunes son el dinero, el reconocimiento 

social, la alabanza y el aplauso. De la verdad indiscutible de que los 

organismos tienden en líneas generales a conseguir place y evitar el dolor ha 

partido las interpretaciones hedonistas del incentivo. 

Teorías cognoscitivas 

Está basada en la forma en que el individuo percibe o representa la 

situación que ante sí. Incluyen el nivel de aspiración (relacionado con la 

fijación de una meta individual), la disonancia (encargada de los 

impulsos al cambio asociados con las desarmonías que persisten 

frecuentemente después que se ha hecho una elección) 

- Modelos no 

regulatorios de la 

acción (Dependencia 

y tolerancia en uso de 

drogas). 

Abuso 

 

Dependencia 

Entendemos por abuso aquella forma de relación con las drogas en la que, bien por su cantidad, 

por su frecuencia y/o por la propia situación física, psíquica y social del sujeto, se producen 

consecuencias negativas para el consumidor y/o su entorno. 

Se define como el estado psíquico, y en ocasiones también físico, resultado de 

la interacción entre un organismo vivo y una droga, y que se caracteriza por 

modificaciones del comportamiento y por otras reacciones. 
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Otros conceptos 

Síndrome de abstinencia 

 

Conducta adictiva 

 

 

Drogadicción 

 

 

Uso nocivo 

 

 

Consumo de riesgo 

 

Tras la no administración de la droga a un sujeto que presenta dependencia a ella aparecen un conjunto 

de síntomas y signos comunes para cada grupo de droga, y es uno de los indicadores de la presencia de 

síndrome de dependencia. 

Es aquel comportamiento de búsqueda, obtención y consumo de drogas, o realización de la conducta 

problema (juego de azar, por ejemplo) 

La drogadicción es considerada una enfermedad crónica del cerebro, a menudo con 

recaídas, caracterizada por la búsqueda y el consumo compulsivo de drogas 

Patrón de uso de sustancias psicoactivas que produce daños a la salud. Este daño 

puede ser físico o mental 

Patrón de uso de sustancias psicoactivas que incrementa el riesgo 

de consecuencias nocivas para el usuario. 

- Alquimia mental. 
La alquimia 

describe la 

facultad de 

transformar 

una sustancia 

o materia en 

otra distinta. 

La alquimia moderna 

Esto demuestra el poder real del pensamiento. Dirigir la intención y actuar en 

nuestra realidad para cambiar lo que no nos conviene es más que una cuestión de 

creencias o de fe, forma parte de nuestro córtex cerebral. 

El ritual como 

proyección mental 

Un ritual es la representación o la escenificación de unos elementos simbólicos que 

se utilizan con el propósito de enfocar toda la atención hacia un objetivo concreto. 

La meditación. 

Consiste en aquietar los pensamientos desordenados y llevar la 

atención a un estado de contemplación dirigida hacia la paz y el 

bienestar interior, reequilibra el organismo. 
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Posposición y evitación del 

arrepentimiento. 

El arrepentimiento 

El pensamiento 

Tiene a su vez mucho que ver con el contra factual (counterfactual  

thinking) que empezó a estudiarse en los años 70 del siglo pasado y se 

refiere a la construcción mental de alternativas a hechos pasados. 

El pensamiento contra factual puede ser de dos tipos ascendente o descendente. El contra 

factual ascendente (upward) es el que se centra en que el resultado obtenido habría sido 

mejor si hubiéramos actuado de otra manera y es el que da lugar al arrepentimiento, que es 

una emoción contra factual. 


