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Teoria del Proceso Oponente y & Homeostasis.
sus Aplicaciones. l
|

Regulacion de la Conducta Alimentaria.

La conducta alimentaria consta
de una serie de mecanismos,
estrategias y acciones a partir
de las cuéles se cumple el
objetivo de obtener nutrientes.

Es critica para asegurar el
funcionamiento adecuado
del cuerpo.

Un estimulo puede evocar amor,
miedo, euforia, terror,

satisfaccion, incomodidad, o una
combinaciéon de estas emociones. _

Esto es, funciones como la presion
sanguinea, temperatura corporal,
frecuencia respiratoria y niveles de

Conducta Instintiva. El apetito es un reflejo

Es una disposiciéon

glucosa sanguinea, entre otras.

psicofisica innata, heredada,
gue incita al sujeto a actuar
de una determinada forma

Toda
conducta
instintiva, en
el reino
animal, debe
reunir, al
menos, las
siguientes
caracteristicas

1. Ser innata: Es
decir, no precisar
de un
aprendizaje
previo. 2. Ser
fijada: Esto es,
tener lugar
siguiendo unas
pautas de
comportamiento.
3. Ser
especifica:
Ocurre siempre
ante
determinados
estimulos
internos o
externos. 4.
Tener un sentido
de supervivencia
para el sujeto o
sus allegados.

Naturaleza Humana.

Los ultimos
decenios hemos
asistido a una
eclosion sin
precedentes de
investigaciones
empiricas y
filosoficas.

Etologia Humana.
5§

La etologia humana
es el estudio biologico
del comportamiento
del hombre.

La etologia ocupa un
lugar especial entre las
disciplinas que tratan
del comportamiento de
los animales y del ser
humano.

Las Emociones como
Reguladores de la Conducta

Social.
Il

Es la capacidad
para manejar las
emociones de
forma
apropiada.

Las emociones en si son
procesos fisiolégicos y de

Emocién y
Adaptacion:
Papel
Adaptativo de

las Nuestros

,_ Emociones.

comportamiento propiamente

innatos.

Emocion y
Conducta

sentimientos
nos van a
definir y van
a determinar
nuestra
conducta.

condicionado por la
experiencia; el hambre es
primitiva y fisiologica.

Es un conjunto complejo de
reacciones exteriores,
determinadas, hereditarias,
comunes a todos los individuos
de una misma especie y
adaptadas a una finalidad

—

Conducta Social.

Se entiende aquellas
conductas que estan
orientadas hacia el
ambito social
compartido por todos
los seres humanos
en funcion del ambito
de observacién.

Implican la cohesion
con otros seres
humanos en relacion a
los @mbitos o
subsistemas en que
puede dividirse la
sociedad para su
estudio y comprension
de esa cohesién entre
seres humanos.




