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~  OUé es? La motivacién esta constituida por todos los factores capaces
c ' de provocar, mantener y dirigir la conducta hacia un objetivo.

‘{ Como el impulso que conduce a una persona a elegir y realizar

También es

) una accion entre aquellas alternativas que se presentan en una
considerada

determinada situacion.

/ Es un proceso psicolégico adaptativo, que tiene
| ¢ Qué es? la finalidad de reclutar y coordinar el resto de los
procesos psicolégicos cuando situaciones

determinadas

-
Exigen Una respuesta rapida y efectiva para ajustarse a
cambios que se producen en el medio ambiente.
SELECTOS EN
LA MOTIVACION
Y EMOCION Las -
emociones Conductas observables, sentimientos
incluyen expresados y cambios en el estado personal.

Concepto de emocion. - —
< sk

_ Producen alteraciones en otros procesos
| También psicolégicos como la percepcién, la memoria,

la comunicacién verbal y no verbal, cambios

fisiologicos, etc.

Establecer las La piramide de la piramide de Maslow
escalas de afirma que las acciones del ser humano
necesidades nacen de una motivacion innata a cubrir
planteadas por nuestras necesidades.

Maslow.

o\



Jerarquia de
necesidades de
Maslow

<

Se describe a menudo como una piramide que consta de cinco niveles: los

La esgala de las cuatro primeros niveles pueden ser agrupados como necesidades de déficit
necesidades de al nivel superior lo denominé autorrealizacion, motivacion de crecimiento, o
Maslow necesidad de ser.

Dan lugar a un movimiento ascendente en la jerarquia, mientras que las

Las fuerzas fuerzas regresivas empujan las necesidades prepotentes hacia abajo en
de crecimiento la jerarquia.

~
Son necesidades fisiologicas béasicas para mantener la
homeostasis (referente a la salud)

+ Necesidad de respirar, beber
agua, y alimentarse.

4+ Necesidad de mantener el
equilibrio del pH y la

| Las Necesidades basicas |'<
. Dentro de estas, las

mas evidentes son:

temperatura corporal.
desechos relaciones
- sexllales
Las 25
Necesidades de Estas surgen cuando las necesidades fisiologicas se mantienen
seguridad y compensadas. Son las necesidades de sentirse seguro y protegido, incluso
proteccion desarrollar ciertos limites en cuanto al orden.

L 4

Implican el sentimiento de pertenencia a un grupo social, familia, amigos,

HEEsie pareja , comparieros del trabajo , etc.

Social

- ' D« \

Necesidades de _ — N . 4‘(‘ l
estima o Son las necesidades de reconocimiento como la confianza, la
reconocimiento independencia personal o las metas financieras.

Este quinto nivel y el mas alto solo puede ser satisfecho una vez

\ autorrealizacion sensacion de haber llegado al éxito personal

Necesidades de ‘ { todas las deméas necesidades han sido suficiente alcanzadas, es la




A ; L\, L. " Con una funcion biol6gica preparando al individuo para su defensa a
,,b;“” b través de importantes cambios de la fisiologia del organismo y
/ P 1Y Cumplen I desencadenando los comportamientos para restablecer el equilibrio del
La Teoria de la 1 organismo.
motivacion por | emociones
emociones: ’ Es decir I Que cuando los estados emocionales son desagradables el organismo
> | { intenta reducirlos.
o) |
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S En los motivos inconscientes y sus derivaciones. Segun la teoria psicoanalitica las
) £S5 2SR I tendencias primarias son el sexo y la agresion.
Teoria
psicoanalitica de
la motivacion:
La tarea basica del Es preservar al organismo de una inundacion estimular desequilibradora, y a la
sistema nervioso ‘ { vez facilitar la consecucion del placer y la evitacion del dolor.

Esta basada

‘ { En la forma en que el individuo percibe o representa la situacién que ante si.

Teoria del incentivo:

(encargada de los impulsos al cambio asociados con las desarmonias que persisten
frecuentemente después que se ha hecho una eleccidn), y las teorias de esperanza.

El nivel de aspiracion (relacionado con la fijacion de una meta individual), la disonancia
) Incluyen ‘

tanto existe una presion para cambiar ya sea la propia conducta o la creencia.

— { | Frecuentemente una falta de armonia entre lo que uno hace y lo que uno cree y por
e origina

Teoria de la
disonancia Es aquel que \
cognoscitiva: | Un concepto resulta combatible - Si un fumador habitual lee algo en
disonante S ’Pf’r ejemplo I relacion entre fumar y el cancer de
J ' ' pulmén, la accién habitual y la no
. informacion son disonantes.

s |
Teorias fisiologicas: Se refiere al estimulo incondicionado y a las condiciones en que debe administrarse para que ejerza
su funcién de refuerzo.
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Se trata de descnpuones e interpretaciones de los motivos humanos.

(-f‘:' \'\ f

A Teorias
- humanistas: %)

-

Una motivacién estd satisfecha ocupa el lugar, que en adelante ser4 encargada de
controlar la conducto del sujeto.

El individuo puede asignar valor o
utilidad a posibles incentivos, y que

Teoria de esperanza
— valor:

hace su decisibn de acuerdo con el
riesgo supuesto.

A o
Teoria de las : - , -
. Hay una serie de determinantes mentales a los que llaman expectativas que operaria como estructura
expectativas. orientadoras de la accion. La meta funcionaria, pues, como un incentivo.

Entendemos por uso aquel tipo de relacion con las drogas en el que, bien por su
cantidad, por su frecuencia o por la propia situacion fisica, psiquica y social del sujeto,
no se detectan consecuencias inmediatas sobre el consumidor ni sobre su entorno

~

’ Entendemos I

e

{ Es muy dificil definir un consumo como “uso”, ya que son tantos los factores a

. Lo considerar que lo que para el consumidor podria parecer un uso moderado, puede
Modelos no regulatorios En la practica
2 estar traspasando las fronteras del abuso para un observador neutral.
de la accion - |
(Dependencia y
tolerancia en uso de
drogas).

< ’ El abuso I Entendemos por abuso aquella forma de relacion con las drogas en la que, bien por su
cantidad, por su frecuencia y/o por la propia situacion fisica, psiquica y social del sujeto,
se producen consecuencias negativas para el consumidor y/o su entorno.

AY
Dependencia fisica Cuando este nivel desciende por debajo de cierto limite
aparece el sindrome de abstinencia caracteristico de

El concepto
cada droga.

generico
|_dependencia

A ———

Dependencia psiquica | Compulsién por consumir periédicamente la droga de
que se trate, para experimentar un estado “agradable”

W



Alguimia
mental

s

1

La dependencia fisica

¢

\[

Es un estado de adaptacion biolégica que se caracteriza porque disminuye la

Es relativamente facil de superar tras un periodo de
desintoxicacion que, en funcion de cada droga, puede

prolongarse como méximo durante 15 dias.

respuesta que provoca la administracion de la misma cantidad de una droga

Tipos de
tolerancia:

g
|TOIerancia |
-
2
~
J
-
Otros
conceptos
|_son: |
Origen y

principios de la

alquimia '<

+ Farmacodinamia

+ Metabdlica

#+ Cruzada

#+ Perdida de tolerancia

Sindrome de abstinencia
Conducta adictiva
Drogadiccion

Uso nocivo

Consumo de riesgo
Abuso

Consumo problematico
Intoxicacion

Patologia dual
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| La alquimia I

esbiritualidad.

hermetismo,

la mistica y

| Es una practica de mas de 2500 afios de antigiiedad que

se entiende principalmente como disciplina filoséfica
relacionada con el

la

La alquimia
moderna

\

Demuestra el poder real del pensamiento, dirigir la
intencion y actuar en nuestra realidad para cambiar lo
gue no nos conviene es mas que una cuestién de
creencias o de fe, forma parte de nuestro cortex cerebral

interior o el poder
del pensamiento
inteligente

.

La alquimia {
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Es una energia coherente y esta interconectado. El pasado,
presente y futuro forman parte de una misma realidad.




Posposicion y
evitacion del
arrepentimiento

La fuerza del
> pensamiento  como

|| herramienta

< transformacion

de

<
.

El
arrepentimiento

-~

4 La Meditacion sirve para acceder a la informacién que crea la paz interior.

+ La Imaginacién fecunda la mente con la semilla de la creatividad

% . e La Visualizacién crea la satisfaccién personal y la armonia, ayuda a alcanzar
el objetivo.

# La Oracién fomenta calma el desasosiego y moviliza la energia espiritual

Es un estado emocional y cognitivo de mayor o menor dolor, de sentimiento
de pena por la mala suerte, las limitaciones, las pérdidas, las transgresiones
o los errores.

El pensamiento
contra factual

Es una mezcla de sentimiento y de razon, de razon y

gue olvidar que las emociones son fenémenos sociales
como vimos en el post sobre la Evolucién de las
Emociones.

Es decir emocién en efecto las materias que se lamentan
~ pueden ser pecadas de comision o de omision.
~
B E El contra factual Es el que se centra L
dos tipos ascendente en que el resultado
ascendente o nhtenida S j:;:
descendente. El contra factual SRy
Descendente imaginar mundos
peores que la
También a establecer realidad
Ayuda relac!ones entre conceptos
y estimulos diferentes que
previamente nos podian
parecer independientes.
il I
Pero { Aparte de estas ventajas cognitivas individuales no hay
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