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Intervención 

en educación 

especial 

Culto 

al 

vestir 

Autoestima  

Ser 

elegante 

no es 

usar 

cosas 

caras 

Es ser 

dotado, noble 

y sencillo 

Presumir 

es ser 

ostentoso 

Son refinados, 

educados, reflejan 

estatus de 

manera sencilla 

Provocan admiración, 

autoridad y respeto 

Es agradable la 

distinción, exclusividad 

y buen gusto 

Sus fortalezas son 

confianza, prestigio 

y educación  

Profesiones 

que 

ejemplifican 

Directores generales de 

empresas, funcionarios 

públicos, casa bolseros y 

ejecutivos 

Su mayor riesgo es 

verse o comportarse 

como seres ostentosos  

El ser elegante 

se puede 

aprender 

No se debe olvidar la 

personalidad, evitar 

presumir, usar prendas de 

colores que favorezcan a 

tu piel, aprovechar el 

liderazgo e identificar tu 

estilo de elegancia  

Amor  que 

una persona 

se tiene a si 

mismo 

Aprecio que incluye 

todo lo positivo 

Es reconocer 

aspectos 

desagradables 

de su 

personalidad 

Su efecto es 

sentir paz y no 

guerra con 

pensamientos y 

sentimientos  

No se expone y 

da protección de 

la integridad 

física y psíquica  

Presta atención 

a todas las 

voces de su 

interior  

Auto mensajes yo 

ayudan a expresar, 

generar y reforzar 

emociones y 

actitudes 

Vive 

abiertamente, 

pendiente y 

atento 

Formación de esta 

comienza desde 

el nacimiento 

Afirmaciones 

recibidas, 

propias y 

compartidas 

Dimensiones  

Física, 

social, 

ética, 

afectiva y 

académica 

Independiente con 

iniciativa, orgullosa 

de sus logros, 

responsable y 

comprometida 


